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MEHIO 1 aeHb 1 BapnaHT : ’ :
HammeHoBaHue 6ntoaa Boixoa,rp | 6enkn | »upbl | yrnesoapl 3U,kKkan | Ne
peuenTypbl
| ropAuMi 3aBTpaK
“I'Kawa BA3kan Ha monoke |200.5 - 8,32 |12,78 |37,08 284,44 | N2302-2004 |
(nweHo, pUC, MONOKO,
caxap, Macno cnuBoYHoe)
koperHbIN HaNUTOK 200 2,67 4,2 23,63 123,49 Ne692-2004
(koderHbIN KOHUEHTpaT,
,|:MonoKo, caxa p)
Xneb p*aHOW C CbIpOM 25.20 7,01 5,76 9,62 129
[orypT 95 04 |- 9,8 95
BbiNeYKa 50 5,15 2,1 27,0 141
Utoro : 23,55 | 24,84 | 107,13 772,93
MeHi0 1 AeHb 2 BapUaHT _
HaumeHoBaHue bntoaa Bbixoa,rp | 6enku | wupbl | yrnesoabl | AL, Kkan | Ne
peuenTypbl
Fopauuii 3aBTpakK
ynaw (roBaguHa, NyK, 40.60 19,44 | 21,41 10,06 291,34 Ne 437-2004
TOMaT NacTa, MyKa, Macno
pacTutenbHoe)
MakapOHbl OTBapHble 150 5,68 4,49 36,59 212,67 Ne 516-2004
(MakapOHbl, Macao cAus) :
Yait c caxapom (4ait 200 0,2 |- 10,02 38,99 Ne685-2004
3aBapKa, caxap
Xneb nweHWYHbIA 25 2,28 0,27 14,91 67,8
MOAMPOBAHHbIN _
COK 125 - - 14,38 57,5
Wroro : 27,6 26,17 85,96 668,3
MEHIO 2 geHb
HaumeHoBaHue 611043 Bbixoa,rp | 6enku | xupbl | yrnesoab! | 3L,kkan | Ne
peuentypbli
lopAunii 3aBTpaK
Mnos n3 mAca (rosaguHa, | 200 15,06 | 19,43 | 45,19 405,79 | Ne370-2013
PUC, MOPKOBb, YK, Macno '
pacTutenbHoe)
Hait ¢ caxapom 200 0,2 . 10,02 38,99 | N2685-2004
(vait 3aBapka, caxap) :
)fneﬁ NWEHNUYHbBIN 25 2,28 0,27 14,91 67,8
MOANPOBAHHbIN
COK 200 - - 23,0 92,0
Wroro : 17,54 |19,70 | 93,12 604,58
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MEHIO 3 AeHb
.»,Wuosanueﬁmona Bobixoa, rp | Benku | mupsbi | yrnesoapl | U,kkan | Ne
peuenTypbl

[opAYMii 3aBTPaK
3anekaHka «Llapckasn ¢ 15020  |19,38 |12 23,22 281,65 | 10/5-2011
MONOKOM CTyWEHHbIM
(tBOPOT, MaHKa, caxap, ANLO,

{ MyKa, Macno cnMBo4HOE, M/p)

Yaii c caxapom (3aBapKa, 200 0,3 - 15,2 60 N2686-2004

caxap)

gblNeYkKa 125 6,18 2,52 32,4 169,2

roro 25,86 | 14,52 | 70,82 510,85

MEHIO 4 aeHb ,,

menosauue 6no0aa Boixog,rp | 6enkn | wupbl | yrnesoapl | U, KKan | Ne
peuenTtypbl

fopAYMiA 3aBTPaK

OsoWwy NO Ce30HY 60 0,6 4,1 2,0 47,1 Ne17-2013

(nomMnaopbl cBexue, m/pactut) .

KoTneTbl MACHble C COYyCOM 90,30 23,48 10,02 | 7,5 172,41 Ne451-2004

(papw rossxuit, xneb, nyk, ' ‘ No578-2004

cyXapu, Macno pactutenbHoe,
MOPKOBb, MyKa, TOMAT NacTa,
Macno CIMBOYHOE, caxap)

KapTtodenbHoe niope 150 3,07 4,89 21,9 150,06 Ne520-2004
(kapTodenb, Monoko, macno)

Komnot cB 3amop. arog, 200 0,2 - 21,42 83,6 No511-2013
(BMWHA MAM cMOpPOAMHa, caxap)

Xneb nweHnYHbIN 25 2,2 0,27 14,91 67,8

#0AVMPOBAHHbIN

Uroro : 29,63 |19,28 | 67,73 520,9
MEHIO 5 peHb

HaumeHoBaHue 6nt0pa Bbixog,rp | 6enku | xupbl | yrnesoapl | AL, Kkan | Ne

peuenTtypbl

lopauuit 3aBTpak
Msco TyweHHoe (rosaguHa, nyK, | 40.60 19,44 | 21,41 | 10,06 291,34 | N2433-2004
MOpKOBb, TOMAT NacTa, MyKa,
Macno pactutensHoe)

Kawa rpeynesas paccbinyataa | 150 8,44 10,82 | 42,28 290,05 | Ne508-2004
(rpeqka, macno CIIMBOHHOE)

Yait c caxapom (3aBapka, 200 0,3 0,0 15,2 60,0 N2686-2004
Caxap,)

>fne6 NLWEHUYHBI 25 2,28 0,27 |14,9 67,8

NOAWPOBaHHbBIN

bpykr 100 0,4 ! 9,8 40

Uroro ; 30,86 |32,5 |92,25 749,19
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MEHIO 6 AeHb

HanmeHoBaHKhe 6niona Bbixoa,rp | 6enku | wupbl | yrnesoap | 3L, Kkan | Ne
peuenTtypbl
TopAumii 3aBTpaK
"CocucKa AeTckas C Coycom 50.50 9 14,5 |2,8 209 No413-2004
MaKapOHbl OTBapHble 150 8,1 9,3 31,95 250,5 Ne333-2004
"KoMNOT U3 CB. 3aMOP ArOA, 200 0,2 00 |35,08 142,0 | Ne511-2013
( BULHA, CMOPOAVHA, caxap)
"Yneb NeHNuHbIi | 25 2,28 |[0,27 |14,91 67,8
“| loAMPOBAHHbIH
COK 200 - - 23,0 92,0
&o_rof: 19,58 | 24,07 | 107,74 761,3
MeHI0 7 AeHb & 7
WOHOBaIIIIe oJaona Bblkon,rp Beakn | skupot | yraesoawr | Ill,kkan | Ne
peuenTypbl
[opsuHii 3aBTpaK
Kapkoe MO-LOMaLUHEMY 200 13,53 [1537 | 32,61 320,48 | Ned36-2004
(roBsanHa, kapTodens, nykK,
MOpPKOBb, Mac/o pacTHTENbLHOE)
aii c 1nmoHoM ( 3aBapka, caxap, | 200.15.7 |0,8 - 29,96 120 Ne705-2004
JIMMOH)
[ Xne6 prkaHoi 25 2,28 |0,12 14,91 57
COK 125 - - 14,38 57,5
Hroro : 16,61 15,49 91,86 558,98
MeHt0 8 feHb 1 BapuaHT
HanmenoBanue 6,1101a Boixoa,rp | Beakn xupbl | yraesoasl | JI,kkan | Ne
peuenTypsl
I'opsiumii 3aBTpak
Omnetr HaTypasbHbIH 200.5 19,54 21,54 | 3,03 378,4 Ne340-2004
(a#L10, MOJIOKO, MacJ10/pacTHT)
Kakao Ha Monoke 200 3,15 3,2 24,75 125,87 Ne693-2004
(kakao, MOJIOKO, caxap)
Xne® niueHHYHbIH 25 2,28 0,27 14,91 67,8
HOAMpPOBaHHbIH
forypr 95 0,4 - 9,8 95
Hroro : 25,37 25,01 | 52,49 667,07
MeHio 8 geHb 2 BapUaHT
HaumenoBanne 6aioaa g Bouixop,rp | 6eaxkn | skupbl | yraesoan! | Ol kkan | Ne
peuenTypbl
| Topsunii 3aBTpak
Inos u3 msca (rosaauua, puc, 200 15,06 19,43 | 45,19 405,79 Ne370-2013
| MOPKOBb, J1YK, MacJI0 PaCTHTEIbHO4
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 10,02 38,99 Ne685-2004
| (4ait 3aBapka, caxap) '
z(ne6 NWEHHYHBIH 25 2,28 0,27 14,91 67,8
| HOIUpOBaHHbI i :
Cok 200 0,3 - 23,0 92,0
WMroro : 17,84 | 19,70 | 93,12 604,58

A
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_MeHi0 9 AeHb
oVET

Hanmenoanue 6oaa Beixoa,rp | Geaxn | xupwi | yraesoans M rxan | Ve
"TopsuHii 3aBTpaK peuenTypeb!
UBCHIE TL) Ssaony oA 06 141 20 a7, Ne 172013

oryplibl_CBEXHE, MACJIO PACTHT)
pUTOYKH pYOJIEHHBIE H3 NTHLbI 90,30 14,98 15,6 15,32 252.29 Ned98-2004
<| saneyeHHbIE, € COYCOM TOMATHbIM Ne587-2004
(rpyAKa KypHHas, xneb, nyk,
MOJIOKO, R0, MyKa, MacJlo
pACTHTENLHOE, MOPKOBb, TOMAT
pacta, axap) Macio CJIMBOYHOE)
Wq)enbnoe (xapTodenb, | 150 3,07 4,89 21,9 150,06 YT G
MOJIOKO, Maclo CJIHBOYHOE)
" [ KomnoT CB 3aMOp. Aroa 200 0,2 N 21,42 83.6 Ne511-2013
(BMUIHA MJIH CMOPOIHHA, caxap)
Xneb nuieHH4HbIH HOAUPOBAHHBIA | 25 2,28 0,27 14,91 67,8
Hroro : 21,13 24,86 | 75,55 600,85
MeHto 10 aeHb
[HaumenoBaune 6arona Beixoa,rp | Geakn | sxupbl yraesoabr | Ll ,kkan | Ne
penenTypsbi
['opsuui 3aBTpaK
BedcrporaHos (roBsainHa, JyK, 40.60 19,44 | 21,41 | 10,06 291,34 Ne423-2004
CMETaHa, MyKa, MacJlo pacTHT)
MaKapOHbI 150 8,44 10,82 | 40,59 278,45 Ne508-2004
Yaii ¢ caxapom 200. 0,2 - 10,02 38,99 Ne685-2004
(ua¥ 3aBapka, caxap)
Xneb nmiueHnyHbld HOOMpOBaHHBIH | 25 2,28 0,27 14,91 67,8
(bpyKT 100 0,3 L 8,6 40
Arore: 30,66 [32,5 |84,18 | 716,58
MeHio 11 aeHb 1 BapuaHT
HaumeHoBaHue 611043 Bbixoa,rp | 6enkn | xupbl | yrnesogbi 3L,kKkan | Ne
peuenTtypbl

lopauui 3aBTpak -
Kawa Baskan «Qpyx6a» 200.5 8,32 12,78 | 37,08 284,44 | N2302-2004
(puc, nweHo, monoko
Caxap, Macno cimBoyHoe)
KodeitHblit HanuToK 200 2,67 |42 23,63 123,49 | N2692- 2004
(KodeliHbiit KOHL,eHTpaT,
MoNI0KO, caxap)

>fne6 PYKaHOW ¢ Cbipom 25.20 7,01 5,76 9,62 129
norypr 95 0,4 - 9,8 95
bpykr 100 0,3 2 8,6 40

% 18,7 22,74 | 88,73 671,93
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meHto 11 aeHb 2 BapuaHT

HaumeHoBaHue 6ntoaa | Boixog,rp | 6enkn | supsl yrnesogbl | 3l,kKkan | Ne
peuenTypbl
[OpPAYUM 3aBTPaK
1Opr7
rynaw (roBAAVHa, NYK, 40.60 19,44 |21,41 [10,06 291,34 | Ne437-2004
7omMaTt Nacra, Myka, macno
paCTnTeanoe)
MaKapOHbl OTBapHble 150 5,68 4,49 36,59 212,67 Ne516-2004
(MaKapOHbl, Macno cnus)
"Yait ¢ caxapom (vaii 200 02 - 10,02 38,99 | Ne685-2004
3aBapKa, caxap
— m
Xneb nweHWYHbIA 25 2,28 0,27 14,91 67,8
#0AMPOBaHHbIA
COK 125 - - 14,38 57,5
Uroro : 27,6 26,17 | 85,96 668,3
MeHto 12 aeHb
HaumenoBanue 0.101a Boixog,rp | Oenxkn | skupbt | yraesoabl | DIl kkam | Ne
peuenTtypbl
[opsiuni 3aBTpaK
Kyputoe 6eapo 3aneueHHoe ¢ | 90,30 16,2 15,1 16,85 252,29 Ne 494-2004
COYCOM
Kaprodenbroe mope 150 3,07 4,89 219 150,06 Ne520-2004
(kapTodenb, MONOKO, MAcio
CJIMBOYHOE)
Komnot cB 3amop. sroa 200 0,2 - 21,42 83,6 Ne511-2013
(BMLUHS UK CMOPOAMHA,
caxap)
Xneb neHnyHsbli 25 2,28 0,27 14,91 67,8
HOAMPOBaHHbIH
| Kounurepckoe uznenne 30 2,52 3,92 15,45 120,3
| Mroro : 24,27 | 25,78 90,53 674,05
MeHio 13 geHb
HaumeHosanue 651043 Bbixoa, rp benku | Xupbi | yrnesoabl | 3L, kkan | Ne
peuenTypbl
lopauni 3asTpak :
flnos ¢ kypuup! 250 2422 |15 29,03 352,06 | N2492-
. 2004
Kakao Ha monoke 200 2,67 4,2 23,69 123,49 | N2693-2004
(kakao, monoko, caxap) :
>flle6 NWeHNYHbIN 25 2,28 0,27 14,91 67,8
NOAMPOBaHHbIIA
B 200 i 23,0 92,0
MToro 4 !
——lre. 29,17 |19,47 | 90,63 635,35
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MeHt0 14 aeHb

(HaumeHosakue 6niopa Bbixoa,rp | 6enku | mupbl | yrnesoawl | 3U,kkan | Ne
. peuenTypbl
fopAYUN 3aBTPaK
Tedrenm ¢ coycom (papw 90,30 11,13 | 19,33 | 13,66 262,96 N2462-2004
MACHOW, PUC, MyKa, NYK, No587-2004
MaCcno pacTutenbHoe)
MaKapOHbl OTBapHbIe 150 5,68 4,49 36,59 212,67 Ne516-2004
(MakapoHbl Macno CAMBOYHOE) ’
Komnot c¢B 3amop. aroa 200 0,2 - 21,42 83,6 Ne511-2013
(BMLLIHA WM CMOPOZIHA, caxap)
Xneb nweHnYHbIN 25 2,28 0,27 14,91 67,8
NOANPOBAHHBIN
norypr 95 0,4 - 9,8 95
Uroro : 19,69 | 24,09 |96,38 722,03
MeHto 15 geHb
HaumeHoBaHue 6ni0aa Bbixoa,rp | 6enku | xupbl | yrnesogbl | L, Kkan | N2
peuenTypbl
FopAYMit 3aBTpak
¥apkoe no-aomawiHemy 200 13,55 | 15,37 | 32,61 320,48 | Ne436-2004
(roBaguHa, KapTodennb, Nyk,
MOPKOBb, Mac/o pacTuTenbHoe)
KomMnoT 13 WMNOBHMKA 200 0,8 - 29,96 120 Ne705-2004
(nnoabl WMNOBHMKA, caxap)
Xneb prxaHoM 25 2,28 (0,12 14,91 57
Cok 120 - - 14,38 57,5
WUroro : 16,63 | 15,49 | 91,86 554,98
MeHio 16 aeHb
HaumenoBanue 0s10a2 Boixoa,rp | Oeakn | sxupbl | yraesoabl | Ill,kkan | Ne
L peuenTypbl
| lopsiunii 3aBTpaK
Cocuckn nerckue ¢ Macjom 50.5 9 14,5 2,8 209 Ne4 13-2004
Makaponbl oTBapHbie 150 5,68 4,49 36,59 212,67 Ne 516-2004
(MakapoHbl, Maco CJIMB)
Yaii ¢ caxapom ¢ JIMMOHOM 200.15.7 0,3 0,0 15,2 60,0 Ne686-2004
| (3aBapka, caxap, TIMMOH)
Xne6 nuweHnyHbIi 25 2,28 0,27 14,91 67,8
| HOAMpoBaHH bl
L dpykt 100 0,3 - 8,6 40
Konnurepckoe nspnenne 30 2,52 3,92 15,45 120,3
(Mrore; 2008|2478 | 93,55 [ 709,77
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mﬂllllc Oona Buixoa,rp | Geakn | wupnt | yraesoant | 9Ll kkan | Ne

penenTypbi

To yauHii 3aBTpaK
OBOLLH MO CE30HY 60 0,6 4,1 2,0 47,1 Ne 172013

| (orypubl CBEXHe, M/pacTut)

“KypHua_TylueHHas B coyce 70.50 14,15 15,16 16,3 242,87 Ned05-2013
PiC OTBAPHOI 150 3,88 5,17 40,42 227 Ne 511-2004
KOMIOT CB 3aMOp. Aroa 200 0,2 - 21,42 83,6 Ne511-2013.
(BMUIHS MW CMOPOJMHA, Caxap)

\1e0 MueHHYHbIi 50 4,56 0,54 29,82 135,6
/i0AMPOBAHHBII
lroro : 25,23 30,07 114,75 808,66

MeHt018 aeHb

HaumeHoBaHue 6noaa Buixoa,rp | 6enkun | xupol | yrnesogbl | AU, kkan | Ne
peuenTypbl

fopAYMN 3aBTpaK

OsowwM NO Ce30HYy 60 0,6 4,1 2,0 47,1 Ne17-2013

KoTnetbl MAcHble C COycom 90,30 23,48 10,02 |75 172,41 Ne451-2004

(bapw rossxui, xneb, nyk, Ne578-2004

CyXapu, Macno pacTuTenbHoe,

MOPKOBb, MyKa, TOM CTa,

MaCcno CAMBOYHOE,(Caxap 7

KapTodenbHoe niope 150 3,07 489 [21,9 150,06 | Ne520-2004
(kapTodenb, monoko, macno

' CAUBOMHOE) :

' KomnoTt cB 3amop. aropg, 200 0,2 - 21,42 83,6 Ne511-2013

| (BMWHA uan cmopoauHa, caxap)

| Xneb nweHnYHbIM 50 4,56 0,54 29,82 135,6

\ “OANPOBAHHBI
Uroro : 31,91 | 19,55 | 82,64 588,77
MeHi0 19 geHb

HaumeHoBaHue 6n10ga Bbixoa,rp | 6enku | xupbl | yrnesoanb! | AL, kKan | Ne
peuenTypbl

I"opsunii 3aBTpak

['ynsw (roesauHa, nyk, TomMmat 40.60 19,44 (21,41 | 10,06 291,34 Ne 437-2004

nacra, Myka, Macsio

| pacTUTeNIbHOE)

Makaposbl OTBapHbie 150 5,68 4,49 36,59 212,67 Ne516-2004
(MakapoHbl, MacJlo CIHBOYHOE)

Komnot cB 3amop. sroa 200 0,2 - 21,42 83,6 Ne511-2013
(BHLIHS MM cMOpOAMHA, caxap)

Xne6 nuweHnuHbli 25 2,28 0,27 14,91 67,8
| HOAMpPOBAHHBIi

oK 125 - - 14,38 57,5

&oLo: 27,6 126,17 | 97,36 712,91
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|

}Memo 17 peHb

Hanmenosanue 0aiona Boixoa,rp | Gesaku KHpbl | yraeBoabl | DI,kkan | Ne
peunenTypsbi
[opsuHii 3aBTpaK
OBOLLH MO CE30HY 60 0,6 4,1 2,0 47,1 Ne 17-2013
(orypubl cBexHe, M/pacTHT)
KypHua TylueHHas B coyce 70.50 14,15 15,16 16,3 242,87 Ned05-2013
PHC OTBapHOIi 150 3,88 5,17 40,42 227 Ne 511-2004
KoMMOT cB 3aMop. SIroj, 200 0,2 - 21,42 83,6 No511-2013.
(BULLIHSA WM CMOPOJHHA, caxap)
X5e® nueHuYHbIH 50 4,56 0,54 29,82 135,6
jfioAMpOBaHHBIH
| Moro : 25,23 30,07 114,75 808,66
MeHt018 peHb
 HaumeHoBanue 6noaa Bbixoa,rp | 6enku | xupol | yrnesogn! | 3L, kkan | Ne
peuenTtypbl
fopa4unin 3aBTpak
OBowm no ce3oHy 60 0,6 4,1 2,0 47,1 Nel17-2013
! KoTneTtbl mAcHble ¢ coycom 90,30 23,48 (10,02 | 7,5 172,41 Ne451-2004
(bapuw rosaxuin, xneb, nyk, Ne578-2004
CyxXapu, Macno pactutensHoe,
| MOPKOBb, MYKa, TOM CTa,
| macno cnuBoyHoe,(caxap 7.
KapTodenbHoe niope 150 3,07 [4,89 |21,9 150,06 | N2520-2004
(kapTodennb, monoko, macno
CNuBOYHOE) :
KomnoT cB 3amop. Arog, 200 0,2 - 21,42 83,6 Ne511-2013
(BMLIHA MM CMOPOAUHA, Caxap)
Xneb nweHnYHbIN 50 4,56 0,54 | 29,82 135,6
MoANpPOBaHHbIN
| Utoro : 31,91 | 19,55 |82,64 588,77

MeHio 19 geHb

HaumeHoBaHue 61043 Boixoa,rp | 6enku | supbl | yrnesoabl | 3L, kkan | Ne
peuenTypbl

_"opsiumii 3aBTpak

Cynsaw (rossaauna, nyk, ToMmaT 40.60 - 119,44 | 21,41 | 10,06 291,34 Ne 437-2004

naCTa, MYKa, Macjio

PacTHTeNbHOE)

Makaponpl oTBapHEbIe 150 568 4,49 |36,59 212,67 | Ne516-2004
_(Makapowb1, Macso CIMBOYHOE)

Komnor cg 3amop. sirox 200 0,2 - 21,42 83,6 Ne511-2013

(BHIUHS uu cMOpoMKa, caxap) s Y

z(neG NieHHYHbIHA 25 2,28 0,27 14,91 67,8

HOAHpoBaHHbBIH ’

CoK 125 - - 14,38 57,5

Hroro ; 27,6 26,17 197,36 712,91
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veHio 20 AeHb

HaumeHoBaHue b6nioaa Bbixoa,rp | 6enku | mupbl | yrnesopgpbl 3lU,kkan | Ne
peuenTypbl

[opAYMM 3aBTPaK

Ppiba 3aneueHHas co 100 23,48 7,02 3,5 172,41 Ne 341-2013
CMETAHOW W CbIPOM
‘(Lbl6a,lwy|<a,m/pacm'r)

[Miope kapTodenbHoe 150 3,07 4,89 21,9 150,06 Ne 520-2004
(xapTodenb, MONOKO, Maco

CJIMBOYHOR)

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 10,02 38,99 Ne685-2004
(uaii 3aBapka, caxap)

Xne® nueHH4HbIA 50 4,56 0,54 29,82 135,6

HOAUpPOBAHHbIH

BbINEYKa 50 5,15 2,1 27,0 141

Utoro : 36,46 | 14,55 | 92,24 638,06
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