CornacoBaHo: YTBEpXKAato:
Ounpektop MAQY COLU Ne 5 N Apkosa H.B.

C.A. TepeHTbeBa

NMPUMEPHOE LUMKINYHOE MEHKO TOPAYNX 3ABTPAKOB U OBEAOB
C7 po 11 net
MAOQY COLU Ne 5

2023-2024 YYEBHbIN O/



MEHIO 1 peHb 1 BapuaHT

HaumeHoBaHue 611043 Bbixop,rp | 6enkn | ¥upbl | yrnesoabl 3U,kKkan | Ne
peuenTypbl
FopAauni 3aBTpaK
Kawa BA3Kasa Ha monoke | 200.10 11,0 9,58 49,87 313,6 Ne302-2004
(nweHo nam puc, Monoko,
caxap, Mac/i0 CIMBOYHOE)
KOdEeNHbIA HAaNUTOK 200 4,78 7,7 22,07 151,34 Ne692-2004
(KodpenHbIN KOHUEHTpaAT,
MOJIOKO, caxap)
Xneb prkaHOM C cbipom 20.25 6,74 5,71 8,02 119,5
norypt 95 0,4 - 9,8 95
WUroro : 22,92 22,99 | 89,76 679,44
MeHio 1 peHb 2 BapuaHT
HaumeHoBaHue 6n10aa Bbixog,rp | 6enkn | upbl | yrnesoabl | L ,KKan | Ne
peuenTypbl
lopAYmMin 3aBTpPakK
F'ynaw (rossaguHa, NykK, 50.50 15,29 11,09 3,61 189,69 Ne 437-2004
TOMAaT NnacTa, MyKa, Macno
pacTutenbHoe)
MaKapoHbl OoTBapHble 150 5,15 4,13 36,64 200,08 Ne 516-2004
(MakapoHbI, Macno came)
Yaii c caxapom (4ai 200 0,2 - 10,02 38,99 No685-2004
3aBapkKa, caxap
Xneb niweHnYHbIN 25 2,03 0,3 10,5 50,75
MoanpoBaHHbIN
COK 125 - - 14,38 57,5
WUroro : 22,67 15,52 75,15 537,01
MeHi0 1 peHb
HaumeHoBaHue 0.1r01a Boixoa, r | 6eaxu | JKupbl | YraeB. | DI, kkaa | Ne
pPeUenTypbl
Obep,
Canat «ApTtamoiia 60 3,55 577 3,42 47,74
Cyn ropoxoBbI ¢ MSICOM 10/250 9,18 7,84 22,3 196,92 Ne 139-2004
(roBsianHa, KapTOdenb, TOPoX,
JIYK, MOPKOBb, MAacCJio paCTI/ITeJ'H:HOG)
Tedrenu 2 BapuaHT ¢ coycom 90/30 12,86 | 22,62 | 14,93 301,13 Ne462-2004
(dapi roBsOKUM, PUC YK, MyKa, Ne587-2004
Maciio paCTI/ITeJ'H:HOC,)
[Trope kaprodensbHoe (KapTodep, 150 5,06 5,24 36,06 222,87 Ne 520-2004
MOJIOKO, MacJIO CIIMBOYHOE)
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 10,02 38,99 Ne685-2004
(daii 3aBapka, caxap)
X7neb NIeHWYHBIH HOAMPOBAHHBIH 50 4,05 0,6 21,0 101,5
HToro 3a npuem 34,9 42.07 107,73 909,15




MEHIO 2 peHb

HaumeHoBaHue 61043 Bbixopg,rp | 6enku | xupbl | yrnesogpl | LU, ,kKan | Ne
peuenTtypbl
FopAauni 3aBTpaK
Mnos mn3 maca (rosaguHa, 200 12,5 13,7 36,5 319,3 Ne370-2013
p1C, MOPKOBb, /YK, Macno
pacTuTenbHoe)
Yali ¢ caxapom 200 0,2 - 10,02 38,99 Ne685-2004
(4alt 3aBapka, caxap)
Xneb nweHUYHbIN 50 4,06 0,6 21,0 101,5
NoaMpoBaHHbIN
COK 125 - - 14,38 57,5
UTtoro : 16,76 14,3 81,9 517,29
MeH10 2 geHb
HaumeHnoBaHnue 0J1roaa Boixon, r | 0eaxu | Kupbi Yraes. | OI, kkaia| Ne
peuenTypbl
Ob6en
Cainar «CoTHEUYHBIN 3aiYUK» 60 1,1 3,05 571 54,25
Iu ¢ mMsicom, co cmetaHoit (kamycra | 10/250/10 | 7,7 8,54 10,0 138,52 Ne 124-2004
CBEXKasi, TOBAIMHA, KapTO(eb,
MOPKOBb, ,JIyK, TOMAaTHOE MacTa
MAacJIO PaCTHT.)
Kotnersl MscHBIE ¢ cOycoM 90,30 14,6 17,78 10,39 251,66 Ne451-2004
(dapm rossoxui, X11€0, cyxapH, Ne578-2004
MAacIo PaCcTUTENBHOE,
MOPKOBb, MyKa, TOMAT I1acTa, Macjo
CIIMBOYHOE, caxap)
MakapoHbI OTBapHBIE (MaKapOHHI, 150 5,15 4,13 36,64 200,8 Ne 516-2004
MAcCJIO CIIMBOYHOE)
Kakao Ha Momoke 200 4,98 5,36 22,58 154,34 Ne693-2004
(kKaKao, MOJIOKO, caxap)
X7neb NIeHNYHBIN HOANPOBAHHBIH 50 4,05 0,6 21,0 101,5
HToro 3a npuem 37,58 | 39,46 106,32 901,07




MEHIO 3 paeHb

HaumeHoBaHue 6n10aa Bbixoa, rp | benku | xxupbl | yrnesoapl | IL,kkan | Ne
peuenTypbl

FopAauni 3aBTpaK

3anekaHkKa «Llapckas» ¢ 150.20 13,75 | 9,87 32,86 297,3 10/5-2011

MOJIOKOM CTyLLEHHbIM

(TBOpPOT, MaHKa, caxap, AnLo,

MYKa, Mac/io CIMBOYHOE, M/p)

Yaii c caxapom( 3aBapka, 200 0,2 - 10,02 38,99 Ne685-2004

caxap)

BblMeYyKa 130 13,39 | 15,46 | 34,1 183,3

Utoro : 27,34 | 25,33 | 76,98 519,59

MeHi0 3 geHb

HauMeHnoBanue 0J11oaa Beixon, r | 6enkun | AKupbl | Yries | JI, kkaa | Ne
penenTypbl

ooen

Canat 13 CBEKJIbI C MacJIOM PacTHT. 60 0,82 5,0 50 67,5

PacconbHuk JieHuHTpaackuii ¢ msicom | 10/250/10 | 8,78 8,74 20,1 185,52 Ne 132-2004

U CMETaHOH (TOBSAMHA, KapTO(EIIb,

MIEPIIOBKa, MOPKOBB, JIYK, OTypell

COJICHBII, MAacJIO PACTUTEIBHOE)

benpo 3aneueHnas ¢ coycom 90 14,6 13,6 0,6 183,2 Ne 494-2004

(6enpo KypuHOe, CMEeTaHa, M/PaCTHT)

Kama rpeuneBast pacceimuaras 150 8,78 591 45,0 273,06 Ne508-2004

(Tpedka, Maclio CIMBOYHOE)

KomnoT cB 3amop. sirof 200 0,16 - 17,03 | 66,05 Ne511-2013

X71e0 NIIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIM 50 4,05 0,6 21,0 1015

HToro 3a npuem 37,19 33,85 108,73 | 876,83




MeHt0 4 peHb

HaumeHoBaHue 6n10aa Bbixoa,rp | 6enkun | xupbi | yrnesogbl | LU, ,KKan | Ne
peuenTypbl

FopAauni 3aBTpaK

Osowu no cesoHy 60 0,63 3,0 2,17 38,37 Ne22-2013

KoTnetbl mAcHble ¢ coycom 90,30 14,6 17,78 | 10,39 251,66 Ne451-2004

(bapw rossxuit, xneb, cyxapw, Ne578-2004

Macno pacTUTenbHoe,

MOPKOBb, MyKa, TOMaT MacTa,

Macno CAMBOYHOE, caxap)

KapTtodenbHoe ntope 150 5,06 5,24 36,06 222,87 No520-2004

KomnoT cB 3amop. arog, 200 0,2 - 21,42 83,6 No511-2013

Xneb nweHUYHbIN 50 4,05 0,6 21,0 101,5

NoanpoBaHHbIN

WUroro : 24,54 26,62 | 91,04 698,0

MeHi0 4 peHb

HauMeHnoBanue 0J1roaa Boixon, r | 6eaxkn | Kupbt | Yrues | L, kkaa | Ne
peuenTypbl

ooen

Canar crenHoi 60 0,75 9,06 4,66 103,32 Ne 25-2004

Bopi ¢ Msicom u cMeTaHO# (CBeKIIa, 10/250/10 | 7,78 9,44 13,42 156,52 Ne 110-2004

KaIryCcTa CBEXKasd, KapTO(I)CJIB, MOPKOBb,

JIyK, TOMAT T1acTa, caxap, Maciio

PacTUTEIBbHOC, FOBSII[I/IHa)

ITnoB u3 wmsica (roBsauHa, puc, 200 12,5 13,7 36,5 319,3 Ne370-2013

MOPKOBB, JIVK, Macji0 PaCTUTENbHOE)

Yaii ¢ caxapom ¢ smMoHOM (3aBapka, | 200.15.7 | 0,3 0,0 15,2 60,0 Ne686-2004

caxap, JJMMOH)

X71e0 NIICHUYHBIN HOAMPOBAHHBIM 50 4,05 0,6 21,0 1015

HToro 3a npuem 25,38 32,8 90,78 739,64




MEHIO 5 paeHb

HaumeHoBaHue 6at0pa Bbixoa,rp | 6enku | xupbl | yrnesogbl | SL,KKkan | Ne
peuenTtypbl

Fopaunin 3aBTpakK

Msco TyleHHoe (roBaguHa, nyk, | 50.50 15,97 | 15,64 | 3,17 204,64 Ne433-2004

MOPKOBb, TOMaT MacTa, MyKa,

MacCN0 PacTUTE/IbHOE)

Kawa rpeyHeBasa paccobinyataa | 150 8,78 5,91 45,0 273,06 No508-2004

(rpeyka, macno cnmMBo4HoeE)

Yali c caxapom C JIMMOHOM 200.15.7 | 0,3 0,0 15,2 60,0 No686-2004

(3aBapka, caxap, MMMOH)

Xneb nweHUYHbIN 25 2,03 0,3 10,5 50,75

NoaMpoBaHHbIN

bpPYKT 100 0,4 - 9,8 38

WUroro : 27,48 | 21,85 | 83,67 626,45

MeHto 5 pgeHb

HauMeHnoBanue 0J11oaa Boixoa, r | 0eaku Kupst | Yraes | L, kkaa | Ne
peuenTypbl

Oben

Canar oBOLIHOMN 60 1,11 3,13 8,94 59,45

PaccoyibHUK JOMAIIHUI C MICOM U 10/250/10 | 7,98 8,74 13,02 150,52 Ne 131-2004

cMeTaHo# ( TOBsIMHA, KaIlyCTa,

KapTO(beJII), MOPKOBb, JIYK, OT'yp€1]

COHGHBIﬁ, MaclJio paCTI/ITeJ'II)HOQ)

butoukn MscHBIE C coycoMm 90,30 14,6 17,78 10,39 251,66 Ne451-2004

(dapi roespxuid, Xj1€0, CyxapH, Macio Ne578-2004

PaCTUTCIbHOC,MOPKOBb, MYKa, TOMAT

mmacra, Macjao CJIMBOYHOC, caxap)

Puc otBapHoif 150 4,28 51 40,42 227,15 Ne 511-2004

(kpyma puc, Maclio CIIMBOYHOE)

KoMIoT u3 cB.3aMOPOXEHHBIX STO]] 200 0,2 - 21,42 83,6 Ne511-2013

X7neb NIIeHNYHBIN HOANPOBAHHBIH 50 4,05 0,6 21,0 101,5

Hroro 3a npuem 32,22 35,35 | 115,19 | 873,88




MeHto 6 aeHb

HaumeHoBaHue 611043 Bbixop,rp | 6enkn | xupbli yrnesoabl | OLU,Kkan | Ne
peuenTypbl
FopAauni 3aBTpaK
F'ynaw (rossguHa, NykK, 50.50 15,29 11,09 3,61 189,69 Ne 437-2004
TOMaT nacra, MyKa, Mac/io
pacTuTenbHoe)
MaKapOHbl OTBapHble 150 5,15 4,13 36,64 200,08 Ne 516-2004
(MakapoHbI, Macno came)
KomnoTt n3 cB. 3am. Arog, 200 0,16 - 17,03 66,05 No511-2013
Xneb nweHUYHbIN 25 2,03 0,3 10,5 50,75
NoaMpoBaHHbIN
COK 125 - - 14,38 57,5
Urtoro : 22,63 15,52 82,16 564,07
MeHto 6 aeHb

HaumeHoBanue 0.1r01a Boixoa, r | 0eaku Kupst | Yraes | OL, Ne

KKaJl peunenTypbl
Oben
Canat U3 CBEKIIbI C CBIPOM 60 3,85 8,27 3,91 105,78 Ne 50-2004
Cyn u3 oBoteit ¢ msicom co cmeranoii | 10/250/10 | 6,02 79 14,6 155,4 Ne 135-2004
(ToBsimmHA, Kamycra, KapToders,
MOPKOBb, JIYK, TOPOIIICK 3eJICHbIH,
Macjo pacTUTENIBHOE.)
[Taumens pyOIeHHBIH, ¢ COYCOM 90,30 14,6 17,78 | 9,85 251,66 Ne498-2004
(dapm rossoxui, X110, MaciIo Ne587-2004
pacTuTensHOE, MOPKOBb, TOMAT T1acTa,
caxap, Macjo CIMBOYHOE)
Kama rpeuneBast pacceimuaTas 150 8,78 591 45,0 273,06 Ne508-2004
(Tpedka, Maclio CIMBOYHOE)
KomnoT cB 3amop. sirof 200 0,16 - 17,03 | 66,05 Ne511-2013
X71e0 NIIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIM 50 4,05 0,6 21,0 1015
HToro 3a mpuem 37,43 40,46 111,39 | 953,45




MeHt10 7 peHb

HaunmenoBanue 0J1ro1a Beixop,rp | beakn | xkupbl | yriaesoasl | Jll,kkan | Ne
pelenTypsbl

Topstumii 3aBTpax

Kapkoe mo-gomaiHemMy 200 17,56 | 21,55 22,34 348,78 Ne436-2004

(roBsinuHa, KapTodenb, JyK,

MOPKOBB, MacJI0 PaCTUTEILHOE)

Yaii ¢ caxapoM (3aBapka,caxap) 200 0,2 - 10,02 38,99 Ne685-2004

Xneb prxaHOU 25 1,38 0,25 8,02 475

COK 125 - - 14,38 57,5

Hroro : 19,14 | 218 54,76 492,77

MeHto 7 pgeHb

HanmenoBanue 0,1100a Boixon, r | 6enkn | Kupsl | Yriaes | O, kkaa | Ne
penenTypsl

o0ent

Canart «IToIOHBIHCKUI» 60 0,67 6,0 2,99 68,58 Ne 24-2004

CongHKa W3 NOTUIBI CO CMETAHOU 250/10 16,8 15,3 4,82 214,6 Ne 158-

(Msico mTubl, KapTodess, TyK, orypery 2004

COJICHBII, MAaCJIMHBI, TOMAT T1acTa,

MAacJIO paCTUTEIHHOE)

I'ymstn (roBsiamHA, JIYK, TOMAT TACTa, 50.50 15,29 11,09 3,61 189,69 Ne 437-

MYKa, MacJ0 pacTUTEIHHOE) 2004

MakapoHbl OTBapHbIC (MaKapOHBI, 150 5,15 413 36,64 | 200,8 Ne 516-

MAacJjI0 CIUBOYHOE) 2004

Kakao Ha Momoke 200 4,98 5,36 2258 | 154,34 Ne693-2004

(kakao, MOJIOKO, caxap)

X71e0 NIIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIM 50 4,05 0,6 21,0 101,5

HToro 3a npuem 49,94 42,48 91,64 | 929,51




MeHio 8 aeHb 1 BapuaHT

HaunmenoBanue 0J1ro1a Beixoa,rp | beakn skupbI | yriesoasl | Ol kkan | Ne
pelenTypsbl
Topstumii 3aBTpax
OmiteT HaTypanbHBIN 200,10 20,13 40,65 | 9,89 265,1 Ne340-2004
(s1#1110, MOJIOKO, MacJI0/pacTUT)
Kakao Ha Moioke 200 4,98 5,36 22,58 154,3 Ne693-2004
(xakao, MOJIOKO, caxap)
Xi1e0 NIIeHUYHBIH 25 2,03 0,3 10,5 50,75
WOJMPOBAaHHBIN
ﬁorypT 95 0,4 - 9,8 95
Hroro : 27,57 46,31 | 52,77 565,15
MeHio 8 peHb 2 BapuaHT
HaumenoBanue 06,1012 Boixoa,rp | Oenxku | skupsl | yriaeBoabl | DIl ,kkam | Ne
penenTypsl
T'opsiumii 3aBTpak
IInoB u3 wmsica (ToBsauHa, pHC, 200 12,5 13,7 36,5 319,3 Ne370-2013
MOPKOBb, JIYK, MacJ0 PaCTUTEIIbLHOS
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 10,02 38,99 Ne685-2004
(daii 3aBapka, caxap)
X710 MIIIeHNYHBII 50 4,05 0,6 21 101,5
WOJMPOBAaHHbIN
COK 125 - - 14,38 57,5
Hroro : 16,76 14,3 81,9 517,29
MeHto 8 pgeHb
HaumeHoBaHue 0.1r01a Boixon, r | 6enxu | Kupsl | Yries A1, kkaa | Ne
penenTypsl
Oben
Canat «ApTtamoiia 60 3,55 5,77 3,42 47,74
PaccosbHUK JICHUHTPAACKUI C 10/250/10 | 8,78 8,74 20,1 185,52 Ne 132-2004
MSICOM M CMEeTaHOW (TOBSITUHA,
KapTodenb, NePIOBKa, MOPKOBD, JIVK,
Orypel COJIEHbIH, Macio
pacTHUTENBHOE)
bedcrporanos (roBsiauna, K, 50.50 15,99 21,09 5,54 274,78 Ned423-2004
CMETaHa, MyKa, MacJio pacTUT)
Kama rpeuneBast pacchimuaras 150 8,78 5,91 45,0 273,06 Ne508-2004
(Tpedka, Maclio CIMBOYHOE)
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 10,02 38,99 Ne685-2004
(Jaif 3aBapka, caxap)
X71e0 NIIeHUYHbIN HOAMPOBAHHBIH 50 4,05 0,6 21,0 1015
HToro 3a mpuem 41,35 42,11 | 105,08 921,59




MeH10 9 aeHb

HaumenoBanue 011002 Boixoa,rp | 6enaku | skupbl | yriaeBoabl | Il kkan | Ne
penenTyphl

Topstumii 3aBTpax

OBoIK 1O CE30HY 60 0,46 3,0 1,48 34,38 Ne 17-2013

Butouku pyOJieHHBIC M3 MITHUIBI 90,30 14,98 15,6 15,32 252,29 Ne498-2004

3areveHHble, C COYCOM TOMATHBIM Ne587-2004

(Tpynka KypuHasi, xyie0, TyK,

MOJIOKO, SIMLI0, MyKa, Maciio

pacTUTEIbHOE, MOPKOBb, TOMAT

1macTa, caxap, Macjio CIIMBOYHOE)

[Trope kaprodensHoe (kaprodens, | 150 5,06 5,24 36,06 222,87 Ne520-2004

MOJIOKO, MAacJjo CIIMBOYHOEC)

Komrmor ¢B 3amop. siroj 200 0,2 - 21,42 83,6 Ne511-2013

Xe0 MIIEeHUYHbIH HOAUPOBaHHBIA | 25 2,03 0,3 10,5 50,75

Hroro : 22,73 24,14 | 84,78 643,89

MeHto 9 peHb

HaumenoBaHnue 0.1r01a Boixoa, r | 0eaxku | Kupbl | Yrues | DI, kkaa | Ne
penenTypsl

oben

Bunerper oBomiHO# 60 1,09 6,05 4,22 76,51 Ne 71-2004

(xapTodenb, MOPKOBB, CBEKIIA, OT'YPEIl

COJICHBIH, JIYK, MacJI0 PACTUTEIILHOE)

[Iu ¢ MscOM, CO cMeTaHO# (KarrycTta 10/250/10 | 7,7 8,54 10,0 138,52 Ne 124-2004

CBEXasi, TOBSIMHA, KapTO(eb,

MOPKOBb, ,JIyK, TOMaTHOE MacTa Macjio

pacTur.)

IInoB u3 wmsca (ToBsauHa, puc, 200 12,5 13,7 36,5 319,3 Ne370-2013

MOPKOBB, JIYK, MACIJI0 PACTHTEIHLHOE)

KoMIoT u3 CB. 3aMOPOXKEHHBIX SITOJT 200 0,16 0,0 17,03 66,05 Ne 630-2004

X71e0 NIIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIM 50 4,05 0,6 21,0 101,5

HToro 3a npuem 25,5 28,89 88,75 | 701,88




MEHIO 10 geHb

HaumeHoBaHue 6at0pa Bbixoa,rp | 6enku | xupbl | yrnesogbl | SL,KKkan | Ne
peuenTtypbl

Fopaunin 3aBTpakK

Msco TyleHHoe (roBaguHa, nyk, | 50.50 15,97 | 15,64 | 3,17 204,64 Ne433-2004
MOPKOBb, TOMaT MacTa, MyKa,

MacCN0 PacTUTE/IbHOE)

MaKapOHbl OTBapHble 150 5,15 4,13 36,64 200,8 No516-2004
Yali c caxapom C IMMOHOM 200.15.7 | 0,3 0,0 15,2 60,0 No686-2004
(3aBapka, caxap, NMMOH)

Xneb nweHUYHbIN 25 2,03 0,3 10,5 50,75

NoaMpoBaHHbIN

bpPYKT 100 0,4 - 9,8 38

WUroro : 23,85 | 20,07 | 75,31 554,19
MeHi0 10 aeHb

HauMeHnoBaHnue 0J11oaa Boixon, r | Oeaku | Kupbl | Yrues | I, kkan Ne

peuenTypbl

ooen

Canat «ConHeYHBIN 3aiUnK» 60 1,1 3,05 571 54,25

Cyn namma JoMamrHss ¢ KypHien 10/250 6,4 57 10,1 117,0 Ne 148-2004
(mammia, Kypuia, JIyK, MOPKOBb, M/PacTHT)

JKapkoe mo-momamiHemMy 200 17,56 | 21,55 22,34 348,78 Ne436-2004
(ToBsimnHA, KapTOdenb, JIYK, MOPKOBb,

MacilJio paCTI/ITCJ'H:HOe)

KoMmmior U3 mmunoBHUKa 200 0,8 - 29,96 120 Ne705-2004
(TuToIBl MIMIIOBHUWKA, caxap)

Xneb prxaHOU 50 2,75 0,5 16,04 95,0

Hroro 3a npuem 28,61 | 30,8 84,15 | 735,03




MeHio 11 geHb 1 BapuaHTt

HaumeHoBaHue 6n10aa Bbixoa,rp | 6enku | }Kupbl | yrnesogbl 3U,kkan | Ne
peuenTypbl

FopAauni 3aBTpaK

Kawa Baskan «pyx6a» 200.10 9,54 8,37 43,63 301,46 | Ne302-2004

(puc, NweHo, MonoKo

caxap, Mac/i0 CIMBOYHOE)

KodelnHbI HanuToK 200 4,78 7,7 22,07 151,34 Ne692- 2004

(KodpenHbIN KOHUEHTpPAT,

MOJIOKO, caxap)

Xneb prkaHOM C cbipom 20.25 6,74 5,71 8,02 119,5

norypt 95 0,4 - 9,8 95

bpPYKT 100 0,4 - 9,8 38

Wtoro : 21,86 |21,78 |93,32 705,3

MeHto 11 geHb 2 BapuaHT

HaumeHoBaHue 6at0pa Bbixoa,rp | 6enku | kupbl | yrnesoabl | U,kkan | Ne
peuenTtypbl

lopA4YmMi 3aBTpakK

F'ynaw (rossguHa, NykK, 50.50 15,29 11,09 3,61 189,69 Ne437-2004

TOMaT nacTa, MyKa, Mac/o

pacTutenbHoe)

MaKapoHbl OoTBapHble 150 5,15 4,13 36,64 200,8 Ne516-2004

(MakapoHbI, Macno came)

Yaii c caxapom (4an 200 0,2 - 10,02 38,99 Ne685-2004

3aBapKa, caxap

Xneb niweHnYHbIN 25 2,03 0,3 10,5 50,75

MoanpoBaHHbIN

COK 125 - - 14,38 57,5

WUtoro : 22,67 15,52 75,15 537,73

MeHio 11 pgeHb
HaumeHoBaHue 0.1r01a Boixoa, r | 6eaxu | JKupbl | Yraes. | DL, kkaa | Ne
peuenTypbl

Obep,

Canat u3 CBEKJIbI C MaclIOM PACTHUT 60 0,82 50 50 67,5

Cyn ropoxoBbIH ¢ MSICOM 10/250 9,18 7,84 22,3 196,92 Ne 139-2004

(roBsiauHa, KapTOdenb, TOPOX,

JIYK, MOPKOBb, MacCJio paCTI/ITeHBHOG)

Tedrenu 2 BapuaHtT ¢ coycom 90/30 12,86 | 22,62 | 14,93 301,13 Ne462-2004

(dapu roBsLKUH, pHC JIYK, MyKa, Ne587-2004

MacJijio paCTI/ITeJ'H:HOC,)

[Trope kaprodenbroe (KapTodeb, 150 5,06 5,24 36,06 222,87 Ne 520-2004

MOJIOKO, MAacJIO CIIMBOYHOE)

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 10,02 38,99 Ne685-2004

(daii 3aBapka, caxap)

X71e0 NIIeHUYHbIN HOAMPOBAHHBIH 50 4,05 0,6 21,0 101,5

HToro 3a npuem 32,17 | 41,3 109,31 928,91




MeHio 12 geHb

HanmenoBanue 0Jrona Beixop,rp | OekM | JKMPBI | YIVIEBOABI I, kkan | Ne
penenTypbl

Topstumii 3aBTpax

Benpo kypunoe 3aneuennoe ¢ | 90,30 16,2 151 16,85 252,29 Ne 494-2004

COyCOM

KaprodensHoe mope 150 5,06 5,24 36,06 222,87 Ne520-2004

KomMmmor cB 3amop. sirox 200 0,16 - 17,03 66,05 Ne511-2013

X11e0 miIeHuYHbII 25 2,03 0,3 10,5 50,75

HOJUPOBAaHHBIN

Konaurepckoe uznenue 30 2,52 5,52 15,45 120,3

Hroro : 24,37 28,84 89,43 711,63

MeHio 12 peHb

HaumenoBanue 0.1r01a Boeixon, r | 6enkn | AKupsl | YraeB | DI, kkaa | Ne
peuenTypbl

Oo6en

Canar «CremnHoi» 60 0,75 9,06 4,66 103,32 Ne 25-2004

PaccospHuk neHuHrpaackuii ¢ mscom | 10/250/10 | 8,78 8,74 20,1 185,52 Ne 132-2004

U CMETaHOH (TOBSAMHA, KapTO(EIIb,

MIEPIIOBKa, MOPKOBB, JIYK, OTypell

COJICHBIN, MaCJI0 PaCTUTEIHHOC)

Msico TyimieHoe 50.50 15,97 | 15,64 3,17 204,64 Ne 433-2004

Kama rpeuneBasi pacchimyaTast 150 8,78 5,91 450 273,06 Ne508-2004

(Tpedka, Maciio CIMBOYHOE)

Kowmmot cB 3amop. siron 200 0,2 - 21,42 83,6 Ne511-2013

X71e0 NIICHUYHBIN HOAMPOBAHHBIH 50 4,05 0,6 21,0 1015

HToro 3a npuem 38,53 | 39,95 115,35 | 951,64




MeHio 13 geHb

HaumenoBanue 06,1012 Boixon,rp | Oesqku | :kupbl | yriaepoabl | Il ,kkan | Ne
penenTyphbl
Topstumii 3aBTpax
ITnoB u3 wmsca (roBsauHa, puc, 200 12,5 13,7 36,5 319,3 Ne370-2013
MOPKOBb, JIYK, MAaCJI0 PACTHUTEIHHO(
Yait ¢ caxapom 200 0,2 - 10,02 38,99 Ne685-2004
(waif 3aBapka, caxap)
X710 niIeHuYHbII 4,05 0,6 21 101,5
WOJMPOBAaHHBIN
COK 125 - - 14,38 57,5
Hroro : 16,76 14,3 81,9 517,29
MeHi0 13 pgeHb
HauMeHnoBanue 0J110aa Boixon, r | 0eaxu | Kupbi Yraes. | OI, kkaia| Ne
penenTypbl
Ob6en
Canat OBOIIHOM 60 1,11 3,13 8,94 59,45
[Iu ¢ mMsacom, co cmetaHoit (kamycra | 10/250/10 | 7,7 8,54 10,0 138,52 Ne 124-2004
CBEXKasi, TOBAIMHA, KapTO(eb,
MOPKOBb, ,JIyK, TOMaTHOE acTta
MAacJIO PaCTHT.)
butoukn MsCHBIE ¢ cOoycoM 90,30 14,6 17,78 10,39 251,52 Ne451-2004
(dapm roesoxuid, xj1€0, cyxapH, Ne578-2004
MAacIo PaCcTUTENBHOE,
MOPKOBb, MyKa, TOMAT MacTa, Macjo
CIIMBOYHOE, caxap)
MakapoHbl OTBapHbIC (MaKapOHBI, 150 5,15 413 36,64 200,8 Ne 516-2004
MAcJIO CIIMBOYHOE)
Kowmror u3 munosanka 200 0,8 - 29,96 120,0 Ne693-2004
X71e0 NIICHUYHBIN HOAMPOBAHHBIM 50 4,05 0,6 21,0 1015
HToro 3a npuem 33,41 | 34,18 116,93 871,79




MeHio 14 geHb

HaumeHoBaHue 6at0pa Bbixog,rp | 6enku | upbl | yrnesoabl | OU,kkan | Ne
peuenTypbl

FopAaunin 3aBTpaK

TedTenu 2 BapuaHT c coycom | 90,30 12,86 22,62 | 14,93 301,13 Ne462-2004

(bapw msacHoOM, puc, MyKa, Ne587-2004

NYK, Mac/io pacTuTenibHoe)

MaKapOHbl OTBapHble 150 5,15 4,13 36,64 200,8 No516-2004

Kommor u3 cB. 3am. srof (CB. 200 0,16 - 17,03 66,05 Ne511-2013

3aM. SITOABI caxap)

Xneb nuweHnYHbIN 25 2,03 0,3 10,5 50,75

MoanpoBaHHbIN

Worypt 95 0,4 - 9,8 95

UTtoro : 20,6 27,05 | 88,9 713,73

MeHio 14 peHb

HauMeHnoBanue 0J1roaa Boixon, r | 6eaxkn | Kupnt | Yrues | I, kkaa | Ne
penenTypsl

Oben

Canat U3 CBEKIIbI C CBIPOM 60 3,85 8,27 3,91 105,78 Ne 50-2004

Bopiir ¢ Msicom 1 cMeTaHo# (CBeKIa, 10/250/10 | 7,78 9,44 13,42 | 156,52 Ne 110-2004

KaIrycTa cBexast, KapTodesb, MOPKOBb,

JyK, TOMAT Tacra, caxap, Macjio

pacTUTENbHOE, TOBSIMHA)

[1noB u3 msica (ToBsiAMHA, PUC, 200 12,5 13,7 36,5 319,3 Ne370-2013

MOPKOBb, JIVK, MacJI0 PaCTUTEIILHOE)

Yaii ¢ caxapom ¢ iuMoHOM (3aBapka, | 200.15.7 | 0,3 0,0 15,2 60,0 Ne686-2004

caxap, JJIMOH)

X71e0 NIIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIM 50 4,05 0,6 21,0 1015

HToro 3a npuem 28,48 32,01 90,03 743,1




MeHtio 15 geHb

HaunmenoBanue 0.1r01a Beixop,rp | beakn | xxupbl | yriaesoasl | Jll,kkan | Ne
peuenTypsbl

Topsiumii 3aBTpax

XKapkoe mo-nomamHemMy 200 17,56 | 21,55 22,34 348,78 Ne436-2004

(roBsinuHa, KapTodenb, JyK,

MOPKOBB, MacJI0 PaCTUTEILHOE)

Yaii ¢ caxapoM C JIUMOHOM 200 0,3 - 15,2 60,0 Ne686-2004

(3aBapka,caxap, JUMOH)

Xned prxaHOU 25 1,38 0,25 8,02 475

COK 125 - - 14,38 57,5

Hroro : 19,24 | 218 59,94 513,78

MeHto 15 peHb

HaumeHoBaHue 0.1r01a Bbixoa, r | 0eJKku Kupst | Yraes | O, kkaa | Ne
penenTypsl

O6en

Canat U3 CBeXHX OTYPIIOB 60 0,46 3,0 1,48 34,38 Ne 17-2013

PacconpHUK TOMAIIHUN € MACOM H 10/250/10 | 7,98 8,74 13,02 150,52 Ne 131-2004

cMeTaHo# ( TOBsIMHA, KaIlyCTa,

KapTodenb, MOPKOBB, JIYK, OTYpeIl

COJICHBIN, MACJIO PACTUTEIEHOE)

burouku MscHBIE ¢ COycOM 90,30 14,6 17,78 10,39 251,66 Ne451-2004

(dapm roesokumid, X1e0, CyxapH, Macio Ne578-2004

pacTUTENHbHOES,MOPKOBb, MYKa, TOMAT

macTa, Maclio CJIMBOYHOE, caxap)

Puc orBapHoii 150 4,28 51 40,42 | 227,15 Ne 511-2004

(Kpyma puc, Macio CIMBOYHOE)

Komrmor u3 cBexe3aMopOoKeHHBIX 200 0,2 - 21,42 83,6 Ne511-2013

SITOJT

X71e0 NIIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIM 50 4,05 0,6 21,0 1015

HToro 3a npuem 31,57 35,22 107,73 | 848,81




MeHti0 16 geHb

HaumeHoBaHue 6at0pa Bbixoa,rp | 6enku | kupbl | yrnesoabl | dU,kkan | Ne
peuenTypbl

FopAauni 3aBTpaK

F'ynaw (rosaguHa, Nyk, 50.50 15,29 11,09 3,61 189,69 Ne437-2004

TOMaT nacra, MyKa, Mac/io

pacTuTenbHoe)

MaKapOHbl OTBapHble 150 5,15 4,13 36,64 200,8 No516-2004

(MakapoHbI, Macno came)

Yalt c caxapom ¢ ammoHom | 200 0,3 - 15,2 60,0 No686-2004

(4art 3aBapka, caxap,

JIMMOH)

Xneb nweHUYHbIN 25 2,03 0,3 10,5 50,75

NoanpoBaHHbIN

COK 125 - - 14,38 57,5

Utoro : 22,77 15,52 80,33 558,74

MeH10 16 aeHb

HanmenoBanue 0.1100a Boixon, r | 6enkn | Kupsl | Yriaes | O, kkaa | Ne
PEUHENTYPbI

O6en

Carat U3 CBeXKHX IIOMHJIOP 60 0,63 3,0 2,17 38,37 Ne 22-2013

CongHKa W3 NTULBI CO CMETAHOU 250/10 16,8 15,3 4,82 214,6 Ne 158-

(Msico mTHIbl, KapTodess, TyK, orypery 2004

COJICHbIW, MAaCJIMHbI, TOMAT I1aCTa,

MacilJio paCTHTCJ’IBHOG)

Msico TymieHoe 50.50 15,97 15,64 3,17 204,64 Ne 433-
2004

KaprodensHoe mtope 150 5,06 5,24 36,06 | 222,87 Ne 520-
2004

Kakao Ha momoke 200 4,98 5,36 22,58 154,34 Ne693-2004

(kakao, MOJIOKO, caxap)

X71e0 NIIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIM 50 4,05 0,6 21,0 101,5

Hroro 3a npuem 47,49 45,14 89,8 936,32




MeHtio 17 geHb

HaumeHoBaHue 06,1012 Boixoa,rp | 0eJKH | JKHPBI yriaesoabl | Dll,kkam | Ne
pelenTypsbl
T'opsiumnii 3aBTpak
OBoIIY 1O CE30HY 60 0,46 3,0 1,48 34,38 Ne 17-2013
Kypuna Tymennast B coyce 70.50 14,15 15,16 16,3 242,87 Ne4(05-2013
KaprodensHoe mope 150 5,06 5,24 36,06 222,87 Ne 520-2004
KomMmmor cB 3amop. sirox 200 0,16 - 17,03 66,05 Ne511-2013
Xi1e0 NIIeHUYHBIN 50 4,05 0,6 21,0 101,5
HOJUPOBAaHHBIN
Hroro : 23,88 24,0 91,87 667,67
MeHto 17 peHb

HaunmenoBanue 0J11012a Boixoa, r | 0eJku Kupsi | Yraes | OL, Ne

KKaJ pelenTypsbl
Oben
Canat «ApTtamoria 60 3,55 577 3,42 47,74
Cym u3 oBoteii ¢ Msicom co cmetanoi | 10/250/10 | 6,02 7.9 14,6 155,4 Ne 135-2004
(roBsimuHa, KamycTa, KapToges,
MOPKOBb, JIYK, TOPOIIICK 3eJICHbIH,
MAacJIO paCTUTEIHHOE.)
Kotnersl pyOneHHble ¢ coycoM 90,30 14,6 17,78 | 10,39 | 251,66 Ne498-2004
(dapm roesoxuid, X710, MaciIo Ne587-2004
pacTuTenbHOE, MOPKOBb, TOMAT T1acTa,
caxap, MacJo CIIMBOYHOE)
Kama rpedneBasi pacchimyaTast 150 8,78 5,91 450 273,06 Ne508-2004
(rpeuka, Maciio CIMBOYHOE)
Kowmrmot cB 3amop. siron 200 0,2 - 21,42 83,6 Ne511-2013
X7neb NIIeHWYHBIN HOANPOBAHHBIN 50 4,06 0,6 21,0 101,5
HToro 3a npuem 37,21 37,96 115,83 | 912,96




MeHtio 18 geHb

HaumeHoBaHue 6n10aa Bbixoa,rp | 6enkun | xupbi | yrnesogbl | LU, ,KKan | Ne
peuenTypbl

FopAauni 3aBTpaK

Osowu no cesoHy 60 0,63 3,0 2,17 38,37 Ne22-2013

KoTnetbl mACHble C coycom 90,30 14,6 17,78 | 10,39 251,66 Ne451-2004

(bapw rossxuit, xneb, cyxapw, Ne578-2004

MACAN0 PacTUTEeNbHOE,

MOPKOBb, MYKa, TOMAaT NacTa,

Macno CAMBOYHOE, caxap)

Puc oteapHom 150 4,28 5,1 40,42 227,15 No511-2004

KomnoT cB 3amop. arog, 200 0,2 - 21,42 83,6 No511-2013

Xneb nweHUYHbIN 50 4,05 0,6 21,0 101,5

NoanpoBaHHbIN

Uroro : 23,76 26,48 | 95,4 702,28

MeHio 18 aeHb

HauMeHnoBaHnue 0J11oaa Boixon, r | 06eaku | ZKupbl | Yraes | I, kkan Ne
penenTypsl

Oben

Canar «ITooHBIHCKHIDY 60 0,67 6,0 2,99 68,58 Ne 24-2004

Cyn namia JOMamrHss ¢ Kypuuen 10/250 6,4 5,7 10,1 117 Ne 148-2004

(nmamma, Kypuia, JIyK, MOPKOBb, M/PacTHT)

XKapkoe mo-nomanHemMy 200 17,56 | 21,55 22,34 | 348,78 Ne436-2004

(ToBsimmHA, KapTOdenb, JIYK, MOPKOBb,

MAacJ0 paCTUTEIILHOE)

KoMmmior u3 mmunoBHUKa 200 0,8 - 29,96 120 Ne705-2004

(TuToIBI MIMTOBHUWKA, caxap)

Xneb prxaHOU 50 2,75 0,5 16,04 95,0

HToro 3a npuem 28,18 | 33,75 81,43 749,36




MeHtio 19 geHb

HaumeHoBaHue 6at0pa Bbixoa,rp | 6enku | kupbl | yrnesoabl | dU,kkan | Ne
peuenTypbl

FopAauni 3aBTpaK

F'ynaw (rosaguHa, Nyk, 50.50 15,29 11,09 3,61 189,69 Ne437-2004

TOMAT NacTa, MyKa, macno

pacTuTenbHoe)

KapTtodenbHoe ntope 150 5,06 5,24 36,06 222,87 No520-2004

(kapTodenb macno

CNMBOYHOE, MOJIOKO)

KomnoTt n3 cB. 3am. Arog, 200 0,2 - 21,42 83,6 No511-2013

Xneb nweHUYHbIN 25 2,03 0,3 10,5 50,75

NoaMpoBaHHbIN

COK 125 - - 14,38 57,5

Uroro : 22,58 16,63 85,97 604,41

MeH10 19 aeHb
HanmenoBanue 0,002 Boixon, r | 6enkn | Kupsl | Yraes | DI, kkaa | Ne
penenTypbl

O6en

Canat u3 CBeKUX OMHUJIOP 60 0,63 3,0 2,17 38,37 Ne 22-2013

CongHKa W3 NTULBI CO CMETAHOU 250/10 16,8 15,3 4,82 214,6 Ne 158-

(msico mTHIbl, KapToderns, TyK, orypery 2004

COJICHbIM, MAaCJIMHbI, TOMAT I1aCTa,

MAacJ0 paCTUTEIILHOE)

butouku pyOieHHbIe U3 ITUIIBI C 90.30 14,98 15,6 15,32 | 252,29 Ne 500-

COyCOM 2004

MakapoHbl OTBapHbIC (MaKapOHBI, 150 5,15 413 36,64 | 200,8 Ne 516-

Macjo CIMBOYHOE) 2004

Kakao Ha momoke 200 4,98 5,36 22,58 154,34 Ne693-2004

(kxakao, MOJIOKO, caxap)

X71e0 NIICHUYHBIN HOAMPOBAHHBIM 50 4,05 0,6 21,0 101,5

HToro 3a npuem 46,59 43,99 102,53 | 961,9




MeHto 20 geHb

HaumeHoBaHue 6ar04a Bbixog,rp | 6enkn | xupbl | yrnesoabi | Ol ,Kkan | Ne
peuenTtypbl

FopAaunin 3aBTpaK

Priba 3amedeHHas co 90 214 14,5 4,3 233,2 Ne 341-2013

CMETaHON M ChIPOM

(MuHTaH,MyKa,M/pacTHT)

MakapoHbI OTBapHBIC 150 5,15 413 36,64 200,8 Ne 516-2004

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 10,02 38,99 Ne685-2004

(Jaif 3aBapka, caxap)

Xnebd nIeHNYHBII 25 2,03 0,3 10,5 50,75

WOJMPOBAaHHBIN

BEITIEUKA 50 5,15 2,1 27,0 141,0

Utoro : 33,93 21,03 88,46 664,74

MeH1o 20 aeHb

HauMeHnoBanue 0J11oaa Boixon, r | 6eqaxkun | Kupbt | Yrues | O, kkan | Ne
penenTypsl

Ooben

Bunerper oBomiHO# 60 1,09 6,05 4,22 76,51 Ne 71-2004

(xapTodenb, MOPKOBB, CBEKIIA, OTYPeIl

COJICHBIH, JIYK, MacJI0 PACTUTEIILHOE)

Iu ¢ Msicom, co cMeTaHo# (KarycTta 10/250/10 | 7,7 8,54 10,0 138,52 Ne 124-2004

CBeXKasi, TOBSIMHA, KapTO(eb,

MOPKOBb, ,JIyK, TOMAaTHOE MacTa MAacJo

pacTHrT.)

[1noB u3 msica (ToBsiAMHA, PUC, 200 12,5 13,7 36,5 319,3 Ne370-2013

MOPKOBB, JIYK, MACII0 PACTHTEIHHOE)

Kowmmor u3 cBexe3aMOpoKeHHBIX 200 0,16 0,0 17,03 66,05 Ne 630-2004

SITOJ,

X71e0 NIIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBIM 50 4,05 0,6 21,0 101,5

HToro 3a npuem 25,5 28,89 88,75 | 701,88




CornacoBaHo: YTBEpXKAato:
Ounpektop MAQY COLU Ne 5 N Apkosa H.B.

C.A. TepeHTbeBa

NMPUMEPHOE LUMKINYHOE MEHKO TOPAYNX 3ABTPAKOB U OBEAOB
C7 po 11 net
MAOQY COLU Ne 5
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