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«Средняя общеобразовательная школа №5»
г. Тобольска, Тюменской области 
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ПАСПОРТ

кабинета  № 117 (тренажерный зал)
МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №5»

 г. Тобольск

 2019 г.
ПАСПОРТ УЧЕБНОГО КАБИНЕТА №117
1. Ф.И.О заведующего кабинетом: Москвина Надежда Александровна 
2. Ф.И.О. учителей, работающих в кабинете: 
Петров В.М.

Морозова Н.Н.

Москвина Н.А.

Погорелова Т.С.

3. Число посадочных мест: 10
4. Площадь кабинета: 52,5
1. План-схема кабинета (Тренажерный зал):











2. Список учебного оборудования кабинета № 117
	№ п/п
	Инвентарный номер
	Наименование
	Количество (шт.)

	1
	31011040711
	ПС45 Тренажер для плеч (жим сидя)1500х900х1400 Спортивное оборудование
	1

	2
	31011060713
	Беговая дорожка электрическая TF-MT-1025 Спортивное оборудование
	1

	3
	31011060714
	Беговая дорожка электрическая TF-MT-1025 Спортивное оборудование
	1

	4
	31011060715
	ПС11 Тренажер комбинированный Спортивное оборудование
	1

	5
	11010640443
	Элептический тренажер Элептический тренажер SH 2030
	1

	6
	11010640444
	Элептический тренажер Элептический тренажер SH 2030
	1

	8
	11010640445
	Силовой тренажер Силовой тренажер под собственным весом
	1

	9
	11010640446
	Силовой тренажер Силовой тренажер под собственным весом
	1

	10
	11010640447
	Силовой тренажер Силовой тренажер под собственным весом
	1

	11
	11010641427
	Хореографический станок Х.С.2-2 Учебные кабинеты
	1

	12
	11010641885
	Хореографический станок Х.С.2-2 Учебные кабинеты
	1

	13
	11010641430
	Хореографический станок Х.С.2-2 Учебные кабинеты
	1

	14
	11010641302
	Гири, вес - 32  кг Спортивное оборудование
	1

	15
	11010641303
	Гири, вес - 32  кг Спортивное оборудование
	1

	16
	11010641388
	ПС52 Скамья для жима (с регулируемой спинкой) Спортивное оборудование
	1

	17
	31011060711
	Велотренажер детский TFK-02 Спортивное оборудование 
	1

	18
	11012600193
	Теннисный стол 
	1


3. Опись имущества кабинета 
	№ п/п
	Наименование имущества
	Количество
	

	1. 
	Вешалка 
	1
	

	2. 
	Гантели 1,0 кг
	2
	

	3. 
	Гантели 2,0 кг
	2
	

	4. 
	Гантели 3,0кг
	2
	

	5. 
	Гантели 4,0 кг
	2
	

	6. 
	Гантели 5,0 кг
	2
	

	7. 
	Гантели 6,0 кг
	2
	

	8. 
	Стул кож.зам
	2
	

	9. 
	Стол письменный учительский старый 
	1
	

	10. 
	Скамейки деревянные старые 
	1
	

	11. 
	Жалюзи белые внутренние новые 
	4
	

	12. 
	Скамейки спортивные
	2
	


4. Расписание работы кабинета по дням недели, занятость кабинета в урочное и внеурочное время. Занятость спортивных залов 2019-2020 уч.год. (урочное время)

	День 

недели
	№ 

урока
	Большой зал 

(111 каб.) 
	Малый зал

 (214 каб.) 
	Тренажерный зал

 (117 каб.)

	Понедельник
	1
	5б (Морозова Н.Н.)
	4б (Погрелова Т.С.)
	5а (Москвина Н.А.)

	
	2
	6б (Петров В.М.)
	5в (Морозова Н.Н.)
	

	
	3
	6а (Морозова Н.Н.)
	3б (Погрелова Т.С.)
	6в (Петров В.М.)

	
	4
	5г (Морозова Н.Н.)
	4г (Погрелова Т.С.)
	6д (Петров В.М.)

	
	5
	6г (Морозова Н.Н.)
	1в (Погрелова Т.С.)
	7д (Петров В.М.)

	
	6
	1
	8в (Морозова Н.Н.)

8а (Москвина Н.А.)
	2в (Погорелова Т.С..)


	7г (Петров В.М.)

	
	7
	2
	11а (Морозова Н.Н.)
	2а (Москвина Н.А.)
	11б  (Петров В.М.)

	
	8
	3
	11а (Морозова Н.Н.)
	3в (Погрелова Т.С.)
	11б (Петров В.М.)

	
	9
	4
	
	3г (Погрелова Т.С.)
	

	
	10
	5
	
	3д (Погрелова Т.С.)
	

	Вторник
	1
	7б (Москвина Н.А.)
	4г (Погрелова Т.С.) 
	8г (Морозова Н.Н.)

	
	2
	7в (Петров В.М.)
	1г (Погрелова Т.С.)
	7а (Москвина Н.А.)

	
	3
	6а (Морозова Н.Н.)
	3а (Погрелова Т.С.)
	6в (Петров В.М.)

	
	4
	8б (Москвина Н.А.)
	4в (Погрелова Т.С.)
	8в (Морозова Н.Н.)

	
	5
	9в (Петров В.М.)
	1а (Погрелова Т.С.)
	9а (Москвина Н.А.)

	
	6
	1
	9б (Москвина Н.А.)
	3в (Погрелова Т.С.)
	9г (Петров В.М.)

	
	7
	2
	9б (Москвина Н.А.)
	
	9г(Петров В.М.)

	
	8
	3
	
	2д (Москвина Н.А.)
	

	
	9
	4
	
	2б (Москвина Н.А.)
	

	
	10
	5
	
	
	

	Среда
	1
	7а (Москвина Н.А.)
	5б (Морозова Н.Н.)
	7в (Петров В.М.)

	
	2
	6д (Петров В.М.)
	3б (Погрелова Т.С.)
	6г (Морозова Н.Н.)

	
	3
	7д (Петров В.М.)
	1в (Погрелова Т.С.)
	8г (Морозова Н.Н.)

	
	4
	9а (Москвина Н.А.)
	5в (Морозова Н.Н.)
	9в (Петров В.М.)

	
	5
	9а (Москвина Н.А.)
	1б (Погрелова Т.С.)
	9в (Петров В.М.)

	
	6
	1
	7б (Москвина Н.А.)
	3г (Погрелова Т.С.)
	7г (Петров В.М.)

	
	7
	2
	11а (Морозова Н.Н.)

11б (Петров В.М.)
	
	8б (Москвина Н.А.)



	
	8
	3
	
	2а (Москвина Н.А.)
	

	
	9
	4
	
	2б (Москвина Н.А.)
	

	
	10
	5
	
	2д (Москвина Н.А.)
	

	Четверг 
	1
	6в (Петров В.М.)
	5а (Москвина Н.А.)
	6г (Морозова Н.Н.)

	
	2
	5б (Морозова Н.Н.)

6б (Петров В.М.)
	1б (Погрелова Т.С.)
	8а (Москвина Н.А.)

	
	3
	9г (Петров В.М.)
	4в (Погрелова Т.С.)
	

	
	4
	6а (Морозова Н.Н.)
	4б (Погрелова Т.С.)
	6д (Петров В.М.)

	
	5
	7в (Петров В.М.)
	5г (Морозова Н.Н.)
	7а (Москвина Н.А.)

	
	6
	1
	10а (Морозова Н.Н.)

10б (Петров В.М.)
	3д (Погрелова Т.С.)
	

	
	7
	2
	10а (Морозова Н.Н.)

10б (Петров В.М.)
	
	9б (Москвина Н.А.)

	
	8
	3
	
	2в (Погрелова Т.С.)
	

	
	9
	4
	
	2г (Москвина Н.А.)
	

	Пятница
	1
	8б (Москвина Н.А.)
	1а (Погрелова Т.С.)
	

	
	2
	10а (Морозова Н.Н.)
	3а (Погрелова Т.С.)
	10б (Петров В.М.)

	
	3
	7б (Москвина Н.А.)
	4в (Погрелова Т.С.)
	7д (Петров В.М.)

	
	4
	5г (Морозова Н.Н.)
	4а (Погрелова Т.С.)
	6б (Петров В.М.)

	
	5
	5а (Москвина Н.А.)
	1г (Погрелова Т.С.)
	5в (Морозова Н.Н.)

	
	6
	1
	7г (Петров В.М.)
	
	8в (Морозова Н.Н.)

	
	7
	2
	8а (Москвина Н.А.)
	
	8г (Морозова Н.Н.)

	
	8
	3
	
	2г (Москвина Н.А.)
	


5. Занятость спортивных залов 2019-2020 уч.год. (внеурочное время)
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6. Перспективный план развития кабинета
	№ п/п
	Что планируется
	Сроки
	Ответственный
	Результат



	1.


	Сделать косметический ремонт в кабинете.
	Июль, 2019г.
	
	

	2.
	Своевременно выполнять мелкий текущий ремонт
	Июль,2019г.
	
	

	3.
	Дополнить кабинет современным оборудованием.
	2019-2020
	
	

	4.
	Ежегодно разрабатывать наглядно-дидактический материал.
	2019 – 2020г.г.
	Заведующий кабинетом
	

	5.
	Принимать участие в проведении различных школьных, городских и  др. соревнованиях, пополнять мат. базу
	Весь год
	Заведующий кабинетом
	

	6.
	Пополнить поурочные комплексы.
	2029 – 2020г.г.
	Заведующий кабинетом
	


7. Учебно-методическая и справочная литература

1.1 Справочники. Программы

	№ п/п
	Название
	
	Издательство
	Год издания
	Количество экземпляров

	1.
	«Комплексная программа по физической культуре»
	В.И.Лях
	«Просвещение

(Москва)
	2012
	1

	2
	Рабочая программа «Физическая культура» 1-11 класс
	В.И. Ляха,  

А.А. Зданевич.
	«Учитель»

(Волгоград)
	2013
	2


II. Программно-методическое обеспечение кабинета

	№
	Название (автор, издательство, год издания)
	Кол-во экз.

	1. 
	«Комплексная программа физического воспитания» Лях. Зданевич.
	1

	2. 
	«Физическая культура» учебное пособие Н. В. Решетников.
	1

	3. 
	«Дыхательная гимнастика». А. Н. Стрельниковой.
	1

	4. 
	«Теория и методика физического воспитания» А. В. Кенеман.
	1

	5. 
	«Поурочные разработки по физической культуре» В. И. Ковалько.
	1

	6. 
	«Младшие школьники  после уроков» В. И. Ковалько
	1

	7. 
	«Хоккей на траве» В. Быков
	1

	8. 
	«Велосипедный спорт» 
	1

	9. 
	«Волейбол в школе» В. А. Лепешкин
	1

	10. 
	«Если хочешь быть здоров» Г. Швец
	1

	11. 
	Справочник учителя физической культуры. П.А. Киселев, С.Б. Киселева. Издательство «учитель», 2011г.
	1

	12. 
	«Формирование личностных и регулятивных умений на уроках физической культуры 1-11 класс», А.Ю. Патрикеев, издательство «Учитель», 2012г. 
	1

	13. 
	Физическое воспитание в школе учащихся 10-11 классов. С.Г. Арзуманов, Издательство «Феникс», 2010г.
	1

	14. 
	Физическая культура. Тестовый контроль. 5-9 класс. В. И. Лях, Издательство «Просвещение», 2014г.
	1

	15. 
	Физическая культура в школе. Ю.А. Янсон. Издательство «Феникс», 2004г. 
	1

	16. 
	Физическая культура. Методические рекомендации. 5-7 класс. М. Я. Виленский, В. Т. Чичикин, Т. Ю. Торочкова. Издательство «Просвещение», 2013г.
	1

	17. 
	Физическая культура 10-11 класс. В.И. Лях, А.А. Зданевич. Издательство «Просвещение», 2014г.
	1

	18. 
	Физическая культура 8-9 класс. В.И. Лях. Издательство «Просвещение», 2014г.
	1

	19. 
	Физическая культура 5-7 класс. В.И. Лях. Издательство «Просвещение», 2014г.
	1

	20. 
	Физическая культура 1-4 класс. В.И. Лях. Издательство «Просвещение», 2014г.
	1

	21. 
	Легкая атлетика. А.И. Жилкин, В.С. Кузьмин, Е.В. Сидорчук. Издательский центр «Академия», 2005г.
	1

	22. 
	Волейбол. Ю.Д. Железняк, А.В. Чачин, Ю.П. Сыромятников. Издательство «Советский спорт», 2012г. 
	1

	23. 
	Волейбол. Внеурочная деятельность. Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. Издательство «Просвещение», 2011г.
	1

	24. 
	Лыжная подготовка. Внеурочная деятельность. В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. Издательство «Просвещение», 2014г.
	1

	25. 
	Баскетбол. Внеурочная деятельность. В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. Издательство «Просвещение», 2013г.
	1

	26. 
	Легкая атлетика. Внеурочная деятельность. Г.А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Издательство «Просвящение»,2011г.
	1

	27. 
	Футбол. Внеурочная деятельность. Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. Издательство «Просвящение»,2011г.
	1

	28. 
	Гимнастика. Внеурочная деятельность. В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. Издательство «Просвещение», 2014г.
	1

	29. 
	Совершенствование видов двигательных действий в физической культуре. Внеурочная деятельность. В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. Издательство «Просвещение», 2014г.
	1

	30. 
	«Валеология в школе и дома»  
С.В.Попов
С-П «СОЮЗ»
1998
	1

	31. 
	«Игры с мячом и ракеткой» 
В.Г.Гришин
М.«Просвещение»
1982
	1

	32. 
	«Городки ГТО» 
А.В Николаенко, В.О.Саливон
М. «Физкультура и спорт»
1983
	1

	33. 
	«Современный баскетбол» 
Джон Р.Вуден 
М. «Физкультура и спорт»
1987
	1


2

