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Учебный план основного общего образования Муниципального автономное 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 5" (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующего основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), ФАООП ООО 

(Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) в целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о 

включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной 

работы. 

Учебный план является частью основной образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №5", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №5" начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024, для 9 

классов- в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 5" языком обучения является русский  язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 
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направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 17 часов. В учебном плане для 9 класса предусмотрены часы с 

целью реализации модуля «Введение в новейшую историю России» (0,5 часа в неделю), 0,5 

часа на модуль «Лыжи»  в целях реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года. Третий час физической культуры реализуется  за счет 

часов внеурочной деятельности, за счёт посещения обучающимися спортивных секций (6а 

класс), школьного спортивного клуба «Гепард» (4, 5-11 классы), использование учебных 

модулей по видам спорта.(5а,8в- баскетбол, 6г – «Бадминтон»). 

С целью углубленного изучения в 8,9 классах предмета «химия», в 7б классе введен курс 

«Химия» - 1 час в неделю за счет формируемой части учебного плана.  

Предмет Основы духовно-нравственной культуры народов России предусмотрен 

обязательным предметом в 5 и 6 классах. В 6 классах для прохождения программы 

предусмотрено изучение ОДНКР за счет часов внеурочной деятельности (1 час/нед). 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 классов, 2,5 часа -для 6-8 классов, 3,5 

часа для 9 классов.  

При изучении предметов английский язык, технология, информатика, немецкий язык 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы учащихся.  

 По заявлению родителей (законных представителей) учащихся осуществляется изучение 

второго иностранного языка (немецкого) 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

учащимися части содержания или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная (годовая) аттестация учащихся за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана, второй иностранный язык (немецкий 

язык) оцениваются по четвертям и по итогам учебного года. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений (кроме немецкого языка), физическая культура для 

учащихся, имеющими специальную медицинскую группу, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти и учебного года.  

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
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Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2,5 10,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 2 1 2 2 1 8 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 7 7 7 7 6 34 

 



Во внеурочную область учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по 

программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют специалисты: 

учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог, педагог 

дополнительного образования 

Коррекционно-развивающая 

область  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Логопедические занятия  2 2 2   

Психо- коррекционные занятия 1 1 1 1 1 

Педагогическая коррекция 2 2 2 3 4 

всего 5 5 5 4 5 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс 

(модуль) 
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класс 

5а  1   1       

5б   1 1        

5в      1 1     

5г      1  1    

6а 1           

6б 1           

6в      1      

6г  1          

7а 1   1        

7б 1        1   

7в 1         1  

7г 1          1 

7д 1     1      

8а 1   1        

8б 1  1         

8в 1    1       

8г 1     1      

9а 1           

9б 1           

9в 1           

9г 1           

 

Планирование внеурочной деятельности обучающихся 5 - 9 классов 

 



Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программы курсов  

внеурочной деятельности 

Формы внеурочной  

деятельности 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Профориентационн

ая 

работа/предприним

ательская 

деятельность 

Профминимум 

«Билет в 

будущее» 

Участие в проектах « 

ПРОектория», 

«Билет в будущее», 

работа на 

профориентационны

х платформах, 

встречи, экскурсии 

на предприятия 

города 

 1 1 1 1 

Профориентационн

ая 

работа/предприним

ательская 

деятельность 

Профориентацио

нный курс 

«Солнечный 

город» 

Работа на 

профориентационны

х платформах, 

встречи, экскурсии 

на предприятия 

города 

1     

Цикл внеурочных 

занятий разговор о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 1 1 1 1 1 

По учебным 

предметам, курсам 

,модулям 

«Функциональная 

грамотность» 

Предметный кружок 1 1 1 1 1 

Проект 

«Академия 

увлекательного 

ПРОчтения» 

Предметный кружок 1 1 1 1  

По развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей, 

самореализации 

личности 

обучающихся 

Программа 

школьного 

спортивного 

клуба «Гепард»/ 

мероприятия по 

плану ВР 

Спортивные 

состязания, сдача 

ГТО, походы, 

спартакиады, игры, 

фестивали, 

концерты, лекции, 

встречи, экскурсии 

2 2 2 2 2 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий, 

деятельность 

ученических 

сообществ, 

педагогическая 

поддержка 

обучающихся и 

обеспечение их 

благополучия 

РДДМ 

«Движение 

первых» 

Квесты, конкурсы, 

мастер-классы, 

дискуссионные 

качели, классные 

встречи, 

1 1 1 1 1 

Итого 7 7 7 7 6 

 

Формы промежуточной аттестации 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Формы промежуточной аттестации 

5 класс 6класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Контрольн

ая работа 

Контроль

ная работа 

Контроль

ная работа 

Контрольн

ая работа 

Контроль

ная работа 

Литература 
По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

Иностранные язы

ки 

Иностранный язык 

(английский) 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

Математика и 

информатика 

Математика 

Контрольн

ая работа 

Контроль

ная работа 

  Среднее 

арифмети

ческое 

отметок 

по 

модулям 

Алгебра 
  Контроль

ная работа 

Контрольн

ая работа 

Контроль

ная работа 

Геометрия 
  Контроль

ная работа 

Контрольн

ая работа 

Контроль

ная работа 

Вероятность и 

статистика 

  Контроль

ная работа 

Контрольн

ая работа 

Контроль

ная работа 

Информатика 
  По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

Общественно-

научные 

предметы 

История 
По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

Обществознание 
 По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

География 
По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 
  По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

Химия 
   Контрольн

ая работа 

Контроль

ная работа 

Биология 
По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

Музыка 
По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

Технология Технология 
По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 



Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   По итогам 

четвертей 

По итогам 

четвертей 

 


