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Учебный план 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения                                                                                                                                 

"Средняя общеобразовательная школа №5" 

на 2021-2022 учебный год 

Начальное общее образование 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

      

предметные области учебные предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 4 4 4 

Чтение 3 4 4 4 

Речевая практика 2 2 2 2 

Математика Математика 3 4 4 4 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 2 2 2 

Искусство Музыка 2 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Технология Ручной труд 2 2 2 2 

итого 21 23 23 23 

Внеурочная деятельность  

коррекционно - развивающая область коррекционные занятия колич. зан. 

- логопедические 2*20 мин. 

- психокоррекционные 2*20 мин 

- педагогические 1*20 мин 

 - ритмика 1*20 мин 

направления внеурочной деятельности 4 

всего 10 

 

Основное общее образование 



для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

Образовательные области Предметы 5 класс, 

недельная 

нагрузка 

6 класс, 

недельная 

нагрузка 

Русский язык и речевая 

практика 

Русский язык 5 5 

литературное чтение 4 4 

Математика Математика 5 5 

Естествознание Природоведение 2 2 

География  2 

 Человек и общество Мир истории  1 

Основы социальной жизни 1 1 

 Искусство Изобразительное 

искусство 

2  

Музыка 1  

 Физическая культура Физическая культура 3 3 

 Технологии Профильный труд 6 6 

Итого 29 29 

Внеурочная деятельность  

коррекционно - развивающая область коррекционные занятия колич. зан. 

- логопедические 2*20 мин. 

- психокоррекционные 2*20 мин 

- педагогические 1*20 мин 

 ЛФК 1*20 мин 

направления внеурочной деятельности 4 

всего 10 

 

адаптированная образовательная программа для обучающихся                                                                                                                                                     

с умственной отсталостью 

Образовательные 

области 

Предметы классы/ часы в неделю 

7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Общеобразовательные 

курсы 

Письмо и развитие речи 4 4 4 

Чтение и развитие речи 4 3 3 

Математика Математика 4 4 3 

Обществознание История  Отечества 1 1 1 

Обществознание   1 1 

Природа География 1 1 1 

Биология  1 1 1 

Природоведение       

Искусство Музыка и пение 1 1   

Изобразительное искусство 1   



Физическая культура Физкультура 3 3 3 

Трудовая подготовка Трудовое обучение       

Профессионально-трудовое 

обучение 

10 12 14 

Коррекционная 

подготовка 

Социально - бытовая 

ориентировка 

2 2 2 

Объем учебной нагрузки 32 33 33 

Логопедические занятия 2     

Занятия с психологом (самоопределение)   0,5 

Трудовая практика (в течение учебного года, дней) 10 20 20 

 


