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Учебный план  

начального общего образования 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 5" (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующего адаптированную основную 

образовательную программу начального общего образования для обучающихся с ОВЗ, 

соответствующую ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ (от 19 декабря 2014 года № 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 

5", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ, с учетом Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ОВЗ, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план начального образования слепых обучающихся с умеренной тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью и ТМНР фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных 

областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том 

числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП 

НОО для слепых обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

и ТМНР, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: Письмо, Чтение, Устная речь, 

Математические представления, Окружающий природный мир, Окружающий социальный 

мир, Жизнедеятельность человека и самообслуживание, Изобразительное искусство 

(Тифлографика), Музыка и движение, Ручной труд, Адаптивная физическая культура. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает: 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы как 

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и другие направления, доступные для обучающихся данной группы и, 

обеспечивающую личностное развитие слепых обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью и ТМНР; 



коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 

минимизацию негативного влияния отсутствия или глубокого нарушения зрения и 

интеллектуальной недостаточности на результат обучения и профилактику возникновения 

вторичных отклонений в развитии. 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает 

качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока в 1 классах - 35 минут -  в 1 полугодии, 40 минут – во 2 

полугодии, во 2-5 классах - 40 минут. Продолжительность перемен между уроками 10 

минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классах - 35 

минут - 1 полугодии, 40 минут - 2 полугодии, во 2-5 классах - 40 минут. 

Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут. 

 

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в неделю  

 
Классы  I  II  III  IV  V  Всего  

Обязательная часть  

Язык и речевая  Русский язык  3  3  3  3  3  15  

практика  Чтение  3  3  4  4  4  18  

 
Устная речь  2  2  1  1  1  7  

Математика  
Математические 

представления  
3  3  3  3  3  15  

Окружающий мир  

Окружающий мир 

(Окружающий 

природный мир 

Окружающий 

социальный мир 

Жизнедеятельность 

человека и 

самообслуживание) 

3  3  3  3  3  15  

Искусство  

Изобразительное 

искусство 

(Тифлографика) 

1  1  1  1  1  5  



 
Музыка и движение  1  1  1  1  1  5  

Технология  Ручной труд  2  2  2  2  2  10  

Физическая 

культура  

Адаптивная физическая 

культура  
3  3  3  3  3  15  

Итого  21  21  21  21  21  105  

Часть, формируемая образовательных 

отношений участниками  
- 2  2  2  2  8  

Максимально допустимая нагрузка недельная  21  23  23  23  23  113  

Внеурочная деятельность  10  10  10  10  10  50  

Обязательные занятия по коррекционной 

программе  
5  5  5  5  5  25  

Внеурочная деятельность  5  5  5  5  5  25  

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

учащимися части содержания или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная (годовая) аттестация учащихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям и по итогам 

учебного года. Итогом коррекционно – развивающих занятий является диагностика на 

конец учебного года. 

 


