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Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 5»  города Тобольска на 2020/2021 учебный год 

разработан на основе следующих нормативно - правовых документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ  «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»;  

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

01.10.2013 № 30067);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189  

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях 

(Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 № 19993);  

- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 №413 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с 

изменениями) 

- Приказ Минобразования РФ от 09.03.2004 № 1312 (ред. от 01.02.2012) «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»;  

- Приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 (ред. от 07.06.2017) «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;  

- Письмо Министерства образования и науки России от 19.11.2010 № 6842-03/30 «О 

введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся в общеобразовательных учреждениях»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 

№96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, в 

образовательных учреждениях начального профессионального образования и учебных 

пунктах»;  

В соответствии с Уставом МАОУ СОШ №5 основной целью деятельности 

образовательной организации является осуществление деятельности по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования.  

Учебный план направлен на реализацию целей и задач основных образовательных 

программ: обеспечение выполнения требований ФГОС СОО, ФкГОС; достижение 



выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей; становление и развитие личности обучающихся; создание 

образовательной среды, предоставляющей возможность через индивидуализацию 

образовательного процесса; формирование личностных характеристик выпускника 

(«портрет выпускника школы»). 

Организация учебного процесса. Режим работы. 

Учебный план является основным документом, регламентирующим организацию и 

содержание образовательного процесса. Суммарное число часов, указанных в учебном 

плане, определяет объем максимальной учебной нагрузки  при пятидневной учебной 

неделе - в 10-11 классах;  

 

Учебная нагрузка обучающихся определена на основе санитарно-гигиенических 

требований СанПиН 2.4.2.2821-10. Учебный план МАОУ СОШ № 5 определяет 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, не превышающий предельно 

допустимую.  

Продолжительность учебного года, включая дистанционные уроки и уроки в рамках 

экскурсионно-образовательных мероприятий, составляет 10, 11 классах – 34 учебных 

недели; (не включая период государственной итоговой аттестации). Проведение сборов по 

основам военной службы в 10 классах запланировано во время учебного процесса (4 

четверть).  

Занятия организованы в одну смену, по мобильному расписанию. Начало занятий  – 8.30 

час. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.  

Учебный год делится на четверти, полугодия (10-11 классы), являющиеся периодами, по 

итогам которых выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ.  

При планировании работы предусматривается возможность проведения дополнительных 

занятий, консультаций в рамках внеаудиторной занятости, исходя из общей нагрузки и 

должностных обязанностей педагога.  

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

действующий федеральный перечень учебников. Обучение ведется согласно программно-

методическому сопровождению к учебному плану на 2020 -2021 учебный год.  

Формы, периодичность, порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МАОУ СОШ № 5, перевод в следующий класс (10 классы) по 

итогам учебного года определяет локальный нормативный акт «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся в МАОУ СОШ № 5».  

Освоение учащимися общеобразовательных программ среднего общего образования 

завершается обязательной государственной итоговой аттестацией. Государственная  

итоговая аттестация выпускников 11 классов проводится в сроки, установленные 

Министерством просвещения Российской Федерации.  

Интеграция обучения (10-11 классы) проводится в рамках регионального проекта «Кадры 

для региона», направленного на раннюю профилизацию и профориентацию школьников с 

учетом востребованных на региональном рынке труда производств и профессий. 

Интегративной составляющей дополнено содержание рабочих программ по следующим 

предметам: физика, химия, информатика, биология. Практическая часть этих 



общеобразовательных предметов дополнена «уроками на производстве» рекомендуемых 

предприятий, на базе которых проводятся виртуальные экскурсии.  

Обучение на дому осуществляется по индивидуальным учебным планам. Одной из 

важнейших составляющих организации обучения на дому является самостоятельная 

работа учащихся, выполняемая под руководством педагога, в том числе с использованием 

дистанционных технологий.  

Учебный план образовательной организации является нормативной основой для 

составления расписания учебных занятий и тарификации педагогического состава. 

Данный учебный план вступает в действие с 01 сентября 2020 года. 

Среднее общее образование   

 

Учебный план 10–11 классов ориентирован на двухлетний период освоения 

образовательных программ среднего общего образования, обеспечивающих развитие 

устойчивых познавательных интересов и творческих способностей, формирование 

навыков самостоятельной учебной деятельности на основе дифференциации и 

индивидуализации обучения.  

Обучение на уровне среднего общего образования строится на основе дифференциации и 

индивидуализации. Выбор профиля отвечает образовательным потребностям 

обучающихся, социальному заказу.  

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством 

учителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется учащимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Учебный план предусматривает обучение в общеобразовательных (универсальных) 

группах и профильное обучение: 

• социально – экономический профиль –  группы в 10б и 11б классах; 

• химико – биологический профиль – группа в 10б и 11 б классах. 

• физико - математический профиль – группы 10 б  и 11б классах. 

Социально – экономический профиль (11 класс) - к профильным отнесены учебные 

предметы: «Математика» (6 часов в неделю), «Обществознание» (3 часа в неделю); 

«Право» и «Экономика» (по 0,5 часа) изучаются как самостоятельные предметы. В 10 

классе к профильным предметам отнесены «Математика» (6 часов в неделю), «Право» (2 

часа в неделю) и «Экономика» (2 часа в неделю). 

Химико - биологический профиль (11 класс), естественно – научный профиль (10 

класс) - к профильным отнесены учебные предметы: «Математика» (6 часов в неделю); 

«Химия» (3 часа в неделю); «Биология» (3 часа в неделю). 

Физико - математический профиль (11 класс), технологический профиль (10 класс)  - к 

профильным отнесены учебные предметы «Математика» (6 часов в неделю); «Физика» (5 

часов в неделю), «Информатика» (4 часа в неделю). Также обучение ведется по 

общеобразовательным предметам на базовом уровне –группы в 10а и 11а классах. 



    Иностранный язык (английский) изучается в 10-11 классах в объёме 3 часа в неделю 

при делении классов на группы (в соответствии с локальным актом организации). 

Предмет «Физическая культура» изучается по трехчасовой программе (Комплексная 

программа физического воспитания учащихся. 1 – 11 классы, авторы Лях В.И., Зданевич 

А.А., Просвещение). Изучение вопросов безопасности жизнедеятельности, формирования 

принципов здорового образа жизни предусматривается в предмете физическая культура и 

в предмете ОБЖ. Вариативная часть программы по физической культуре направлена на 

увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, 

внедрение современных систем физического воспитания.  

   «Математика» представлена предметами «Алгебра и начала анализа» и «Геометрия».  

Предмет «Астрономия» изучается в 10 классах в объеме 0,5 часа в неделю, в 

технологическом профиле предусмотрен элективный курс (0,5 часа в неделю).  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 10, 11 

классе в объеме 1 час в неделю. В рамках изучения предмета ОБЖ проводится обучение 

учащихся начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной 

службы предусматривают проведение ежегодных учебных сборов. Продолжительность 

учебных сборов - 35 часов. К участию в учебных сборах привлекаются все юноши X 

классов. 

   С целью повышения качества образования за счет компонента образовательного 

учреждения в 10-11 классах выделены часы, направленные на расширение содержания 

программы предметов (предметные курсы по русскому языку и алгебре) 10, 11 классы,  

Изучение элективных учебных предметов направлено на расширение знаний и развитие 

учебных навыков по предметам, которые обучающиеся планируют сдавать в ходе 

государственной итоговой аттестации. Проведение занятий предполагается в 

индивидуально – групповом режиме. 

 В соответствии с запросом обучающихся, родителей (законных представителей), 

для обеспечения дифференциации и индивидуализации обучения в профильных классах в 

учебный план вводятся элективные учебные предметы, направленные на «надстройку» 

профильных учебных предметов: 

предмет 

Название элективных 

(предметных курсов) 

курсов 

Колич. 

часов 

класс 

химия Решение задач по химии 

повышенной сложности 

34 10а, биолого-химическая 

группа 

биология Ботаника в вопросах и 

ответах 

17 10а, биолого-химическая 

группа 

русский язык Предметный курс 34 10а, универсальная 

группа 

русский язык Речевой этикет (2ч) 68 10а, универсальная 

группа 

математика Избранные вопросы 

математики 

34 10а, универсальная 

группа 

Предметный курс по 

математике 

Элементарная математика 34 10а, универсальная 

группа 

обществознание Актуальные вопросы 

обществознания 

34 10а, универсальная 

группа 



обществознание Основы финансовой 

грамотности  

34 10б, социально-

экономическая группа 

обществознание Основы правовой культуры 34 10б, социально-

экономическая группа 

математика Избранные вопросы 

математики 

34 10б, социально-

экономическая группа 

астрономия В звездных лабиринтах 17 10б, технологическая  

группа 

математика Способы решений 

нестандартных уравнений и 

неравенств 

34 10б, технологическая 

группа 

химия Основы общей химии 34 11а, биолого-химическая 

группа 

биология Решение биологических 

задач 

34 11а, биолого-химическая 

группа 

обществознание Практикум по 

обществознанию 

34 11а 

общеобразовательная 

группа 

Интегрированный 

курс  

Профессиональное 

самоопределение  

34 11а 

общеобразовательная 

группа 

русский язык Речевой этикет 34 11а 

физика Решение разноуровневых 

задач по физике 

17 11б, физико-

математическая группа 

русский язык Речевой этикет 17 11б, физико-

математическая группа 

математика Решение уравнений и 

неравенств с параметрами 

34 11б, социально-

экономическая группа 

Экономика Основы финансовой 

грамотности (2ч)  

68 11б, социально-

экономическая группа 

русский язык Речевой этикет 17 11б, социально-

экономическая  группа 

 


