Аннотация к рабочей программе  
Физическая культура для учащихся с умственной отсталостью 8-9 класс.

Рабочая программа по физической культуре является составной частью основной образовательной программы основного общего образования МАОУ СОШ №5 и раскрывает содержание программы, которая реализуется средствами учебно-методических комплексов: рабочая программа составлена на основе авторской программы под редакцией кандидата психологических наук, профессора И. М. Бгажноковой.
Характерной особенностью детей с недостатками интеллекта является наличие у них разнообразных нарушений психического и физического развития, обусловленных органическим поражением ЦНС различной этологии, возникающих на разных возрастных этапах индивидуального развития.

Конкретными учебными и коррекционными задачами физического воспитания в школе для детей с нарушением интеллекта являются: 

- укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

- формирование и совершенствование разнообразных двигательных умений и навыков, таких, как сила, быстрота, выносливость, ловкость и д.р;

- коррекция нарушения общего физического развития психомоторики, воспитание культуры санитарно-гигиенических навыков, подержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;

- формирование познавательных, эстетических, нравственных интересов на материале физической культуре и спорта;

- воспитание устойчивых морально-волевых качеств;

- настойчивости, смелости умение преодолевать трудности; 

- содействие военно-патриотической подготовки.

Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентации на физическое и духовное совершенствование личности, формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. 

Программа по физической культуре для 8-9 классов структурно состоит из следующих разделов: гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка, спортивные игры.
Такое распределение материала позволяет охватить основные направления физической культуры как учебного предмета в школе с учетом климатических условий большинства территорий России. Вместе с тем предлагаемая структура и содержания разделов не ограничивают учителя физической культуры в том, чтобы дополнить или изменить содержание программы в тех или иных разделах в соответствии с климатическими особенностями региона, этнонациональными и культурными традициями. Такие изменения могут коснуться раздела «лыжная подготовка» и содержание спортивных игр. 

На уроках с элементами гимнастики умственно отсталые дети должны овладеть навыками лазания и перелезания.

Упражнения в лазании и перелезании – эффективное средство для развития силы и ловкости, совершенствование навыков координации и равновесия. Эти упражнения оказывают положительное влияние на преодоление страхов высоты, пространства, помогают развитию положительной самооценки, регулируют эмоциональные и поведенческих реакций детей. 

Упражнение в поднимании и переносе грузов включаются в урок с целью обучения детей навыкам подхода к предмету с нужной стороны, правильному захвату его для переноски, умением нести, точно и мягко опускать предметы. 

Раздел «Легкая атлетика» традиционно включает ходьбу, бег, прыжки, метания. Занятия легкой атлетикой помогают формированию таких жизненно важных двигательных навыков, как правильная ходьба, бег, прыжки и метания.

Одним и важнейших разделов программы является раздел «Спортивные игры». В него включены подвижные игры, направленные на развитие двигательных и физических навыков детей. Благодаря играм у детей развиваются такие психические свойства, как внимание и внимательность, сообразительность, и инициативность. Игры способствуют коллективным действиям, благоприятно сказываются на эмоциональных отношениях детей друг с другом, между группами детей. 

Обязательным в программе является примерный перечень знаний, которыми должны овладеть учащиеся на уроках физической культуры: о значении самоконтроля, о влиянии физических упражнений на организм человека, об основах спортивной техники изучаемых упражнений. 

На изучение физической культуры во 8-9 классах отводится 102 часа (3 часа в неделю, 34 учебные недели). Рабочая программа составлена на основе авторской программы под редакцией кандидата психологических наук, профессора И. М. Бгажноковой.

Настоящая программа по физической культуре разрабатывалась на основе последних достижении в теории и практике общей специальной подготовки и психологии, теории и методики физической культуры, спорта, технологии укрепляющих здоровье. 

Рабочая программа по физической культуре является составной частью основной образовательной программы основного общего образования МАОУ СОШ №5 и раскрывает содержание программы, которая реализуется средствами учебно-методических комплексов: рабочая программа составлена на основе авторской программы под редакцией кандидата психологических наук, профессора И. М. Бгажноковой.
Главная целевая установка учебно-методического комплекса   созвучна с целевой установкой ФГОС: воспитание гуманного, творческого, социально активного человека – гражданина и патриота России, уважительно и бережно относящегося к среде своего обитания, к своей семье, к природному и культурному достоянию своей малой Родины, своей многонациональной страны и всего человечества. Концептуальные положения развивающей личностно-ориентированной программы соотнесены с требованиями ФГОС и предполагают оптимальное развитие каждого ребёнка на основе педагогической поддержки его индивидуальных, возрастных психологических и физиологических особенностей в условиях специально организованной аудиторной и внеурочной деятельности.
В авторских программах УМК определено содержание тех знаний, умений и способов деятельности, которые являются над предметными, т.е. формируются средствами каждого учебного предмета, даёт возможность объединить усилия всех учебных предметов для решения общих задач обучения, приблизиться к реализации «идеальных» целей образования. Такой подход позволит предупредить узкую предметность в отборе содержания образования, обеспечить интеграцию в изучении разных сторон окружающего мира.
Русские народные игры имеют многовековую историю, они сохранились и дошли до наших дней из глубокой старины, передавались из поколения в поколение, вбирая в себя лучшие национальные традиции. 

Для всех народных игр характерна любовь русского человека к веселью, удальству. Особенно популярными и любимыми были такие игры как русская лапта, городки, игры с мячом. Немало было и таких игр, где успех играющих, зависит, прежде всего, от умения точно бросить биту, сбить городки, поймать мяч или попасть мячом в цель.
Подвижные народные игры с древних времён были отражением культурно-бытового уклада жизни народа. У каждого народа есть свои национальные игры, которые в процессе развития общества претерпели изменения, обогатились новым содержанием, потеряли свою изначальную специфичность. Поэтому во многих современных подвижных присутствуют элементы народной игры.
Подвижные игры – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций. Игра – универсальное средство физического воспитания. Нет такого раздела учебной программы, который не включал бы в себя в том или ином виде игры. В играх учащиеся самым активным образом проявляют свои личностные качества, развиваются физически, лучше мобилизуются на выполнение поставленных учителем задач. С помощью специально подобранных игр можно направленно развивать двигательные качества, закреплять и совершенствовать технические навыки. Командные игры воспитывают взаимовыручку, ответственность за личный вклад в результат команды, товарищество, другие нравственные черты человеческой личности. Для воспитания коллективизма, организованности школьников применяются детские игры, наиболее распространены в сельской местности. 

Применение национально-регионального компонента содействует всестороннему гармоничному развитию личности и решает задачи:

1. Укрепление здоровья.

2. Развитие двигательных способностей: силы, выносливости, быстроты, ловкости, гибкости.

3. Обучение важным умениям и навыкам.

4. Приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта.

5. Вырабатывать волю, характер, творческую инициативу, находчивость, сообразительность.

6. Воспитывают чувство коллективизма.

7. Умение быстро ориентироваться в окружающей действительности.

8. Способствуют умственному развитию ребёнка.

9. Воспитывают потребность и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями.

