
Аннотация 

к рабочей программе  элективного курса «Человек и его здоровье» 

для обучающихся 11 классов 
 

Рабочая программа  элективного курса «Человек и его здоровье» для 

обучающихся 11 классов составлена  на основе:  Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; ФГОС СОО, 

Концепции преподавания учебного предмета «Биология» и основных 

положений федеральной рабочей программы воспитания;  основной 

образовательной программы основного общего образования МАОУ СОШ № 5, 

приказ от 23.08.2022 № 100-П; Устава МАОУ СОШ № 5 (новая редакция), 

приказ департамента по образованию администрации города Тобольска от 

17.01.2022 г № 27-П. 

Программа элективного курса «Человек и его здоровье» для учащихся 11 

классов на уровне среднего общего образования составлена на основе 

требований к результатам освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования, представленных в ФГОС СОО, а также в 

соответствии с концепцией профильного обучения и направлен на углубленное 

изучение предметов: биологии, химии, этики и психологии семейной жизни. Он 

знакомит обучающихся и расширяет кругозор в области здоровья человека, 

особенностей наследственных заболеваний, готовит обучающихся к 

вступлению во взрослую жизнь, проводя границу между детством и 

юношеством, обеспечивает детальное, постепенное становление человека как 

личности, помогает в простых, жизненных ситуациях.. 

В данном курсе рассматриваются биологические особенности организма 

человека, психические особенности и эмоционально-волевые, особенности 

нервной системы, то, что выходит за рамки школьной программы по биологии. 

Его содержание и рекомендуемые формы и методы обучения способствуют 

удовлетворению познавательных интересов, повышению информационной и 

коммуникативной компетенции, выявлению профессиональных интересов. 

Элективный курс помогает учащимся осознать, что человек - это 

биосоциальное существо с особым строением психики, это личность. Курс 

поможет детям понять, что физиологические, психические и социальные 

проблемы взаимосвязаны между собой. Полученные знания помогут молодым 

людям адаптироваться в обществе, сохранить свое здоровье и здоровье 

окружающих. Знания о том, насколько здоровье человека зависит от факторов 

окружающей среды, обязательно нацелит человека на сохранение среды 

обитания.  

Рабочая программа элективного курса «Человек и его здоровье» для 

обучающихся 11 классов является дополнением к содержанию учебного 

предмета «Биология». 

Предлагаемый элективный курс углубляет и расширяет рамки 

действующего профильного курса биологии, имеет профессиональную 

направленность. Он предназначен для обучающихся 11 класса химико-

биологического профиля и рассчитан на 34 часа, 1 час в неделю. 


